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LENYO™ készUilékek altal futtathatdé programok

LENYO™ késziilékek altal futtathato programok

LENYO™ BONE - CSONT

.

.

.

.

.

.

.

a csontszOvet anyagcseréjének javitasara;

csontfajdalmak enyhitésére;

a csonter0sit6 kirak kiegészitésére;

segit a kalcium hasznositasaban, csontokba vald beéplilésében (csontritkulds megel6zése és szinten
tartasa céljabdl is);

torések, sériilések utan gyorsitja a csontszovet regeneraciojat;

gyermekeknél enyhiti a nGvekedés egyes szakaszaiban jelentkez6 csontfajdalmakat;

napi 2 x 1-6 x 2 ciklus ajanlott.

Id6tartam: 22:47 perc, révid program: 11:22 perc.

LENYO™ COMFORT - EMESZTES

°

°

.

.

az emésztés segitésére;

ha az elfogyasztott taplalékbol a tdpanyagok szervezetbe torténé beéplilése nem kielégits;

vitaminkurak alatt és taplalék-kiegésziték fogyasztasakor;

ha bizonyos ételek emésztése tllzottan igénybe veszi a szervezetet (pl. étkezés utani faradtsag,
almossag);

célszer(i étkezések alatt lefuttatni a programot, mert segiti az emészténedvek termelését, igy hozzajarul
a jobb emésztéshez;

tartos gyogyszeres kezelésekkor, az emésztérendszeri mellékhatasok enyhitésére;

ha pl. utazéskor idegen kultirdk szamunkra kordbban ismeretlen konyhdjara emészt6rendszeriink
nehezebben all at;

az emésztérendszer kulcsfontossagu szerveinek kezelésénél mar bevalt frekvencidkon torténik a
stimulalas;

étkezések el6tt, alatt és (puffadas esetén) utan 1-2 ciklus, vagy napi 4 x 2 ciklus ajanlott.

Idotartam 23:16 perc, rovid program: 13:08 perc

LENYO™ YOUNG - GERANTOLOGIAI , OREGEDESGATLO

testiink informatikajanak karbantartésara és ezaltal a szervezet fiatalon tartasara;

a mindennapok megterhelésének konnyebb elviselésére;

adaptacios folyamataink harmonizalasara, szellemi és fizikai teljesitoképességiink megbrzésére;

az anyagcsere melléktermékeinek sikeresebb eltavolitasara, a fiatalos kiils6 megdrzésére;

jol kombinalhatd egyéb anti-aging (6regedésgatld) eljarasokkal, tdmogatja a mirigyek miikodését;

az egész csalad, tobb generacid is hasznalhatja;

preventiv céllal napi 1-2 ciklus ajanlott;

csokkent teljesitéképesség és a kétdszovet lathatd/jdl érzékelhetd elvaltozésakor a komplex regeneracids
program részeként napi max. 5-7 ciklus.

Id6tartam: 22:56 perc, révid program: 10:11 perc

LENYO™ STRONG - IMMUNEROSITO

.

.

.

.

.

az ellenalléképesség novelésére;

virusos vagy bakteridlis fertGzés esetén kiegészit kezelésként;

az immunsejtek aktivalasanal a kutatdsokban és a biorezonancia-terdpiaban mar bevalt frekvenciak
keriilnek alkalmazasra;

jol felhasznalhatd altalanos roboralasra;

jarvanyok és a kornyezetiinkben el6forduld fert6zéses betegségek esetén megeldzésként jol
kombinalhaté mindenfajta védekezési mddszerrel, pl. védboltasokkal, antioxidans- és vitaminkurakkal;
preventiv céllal napi 1 ciklus ajanlott;

akut fert6zések esetén max. napi 7 ciklus.

Id6tartam: 24:06 perc, révid program: 10:57 perc

LENYO™ CHILD - GYERMEK, FEJLODEST SERKENTO

.

.

.

.

.

a gyermek fejlédésekor kiilondsen kiemelt jelentéségli szovetek stimulacidjara;

ha a gyermek az atlagosnal lassabban fejlodik;

stimulaldan jeldus kornyezetet biztosit a varosok vasbeton és aszfaltdzsungelében is;

a késziilék alkalmazhatd akkor is, amikor a gyerek alszik;

mivel a fiatal szervezet még jobb adaptacids rendszerrel rendelkezik, prevencids céllal elégséges minden
masnap egyszer lefuttatni a programot;

visszamaradott gyerekeknél kiegészitésképpen max. napi 7 ciklus.

Idotartam 16:52 perc, révid program: 12:00 perc
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LENYO™ készUilékek altal futtathatdé programok

LENYO™ PAIN - FAJDALOMCSILLAPITO

.

altalanos fajdalomcsillapitasra;

fejfajasok, iziileti fajdalmak, kiilonb6zé miitétek és sériilések utani fajdalmak enyhitésére;

az idegrendszer miikédésének normalizalasan keresztiil hat;

csokkenti az érgbrcsok okozta fajdalmat;

az elektromos (TENS) fajdalomcsillapitas Nyugat-Eurdpaban mar tobb évtizedes miltra tekint vissza,
most viszont az 6n altal tetszGlegesen kivalasztott id6ben, magnesesen keriiinek alkalmazasra azok a
komplex terapias jelek, amelyek eddig csak a legkorszer(ibb, draga rendel6i berendezésekkel voltak
elGallithatok;

a késziilék hatasa tobb napi hasznalat utan varhatd, viszont a rezonancian alapuld fajdalomcsillapitasi
modszernek mellékhatasa nem ismeretes, igy tetszleges slirliséggel alkalmazhato.

Id6tartam: 18:43 perc, révid program: 11:42 perc

LENYO™ RUN - KONCENTRACIOT SEGITO VERSENY ELOTT

.

a mentalis teljesit6képesség noveléséért;

a sportolasban és a munkahelyi életben vald eredményesebb helytallashoz;

segit tartalékaink mobilizalasaban;

verseny, targyalas vagy vizsga el6tt és alatt ajanlott hasznalata;

ne feledjiik, a rezonancian alapuld modszereknél a szervezet figyelmeztetése a cél, igy nem érvényes a
"minél tobb, annal jobb" szabaly;

alkalmanként 1-3 ciklus.

Id6tartam: 13:15 perc, révid program: 11:00 perc

LENYO™ MAN - FERFI UROGENITALIS SZERV. SEGITESE

.

.

a férfi 6von aluli (kismedencei) problémainak enyhitésére;

a hagyutak és a kiils6 nemi szervek izomzatanak stimulalasara;

az intim testrészek komfortérzetének noveléséhez;

merevedési zavaroknal;

kiegésziti a csi kung, a joga és egyéb bioenergetikai gyakorlatokat;

inkontinencia (vizelettartasi zavarok) esetén jol kombindlhatd a zaréizmok tréningjével;
megel6zésképpen naponta min. kétszer érdemes lefuttatni a programot, és kézben megfigyelni a kezelt
terlileteken keletkez6 apro érzeteket, mert ez segiti a gyengén miikddd funkcidk Ujratanulasat;

prosztata nagyobbodas esetén napi 3-5 ciklus (kiegészit terapiaként);

alkalmanként 1-3 ciklus.

Id6tartam: 29:42 perc, révid program: 10:49 perc

LENYO™ LADY - NOI UROGENITALIS SZERV. SEGITESE

a kismedence sz6veteinek és szervi miikodéseinek segitésére;

a néGi kozérzet és komfortérzet javitasara;

petefészek és petevezeték gyulladasra (kiegészitd kezelésként), vagy erre vald hajlamra;
gyakori felfazasoknal és holyaghurutra vald hajlamnal az 6ngydgyité program fontos része;
menstruacids problémak kezelésére;

nem csak az akut gorcsok enyhitésére, a felborult havi ciklus befolyasolasara is;

a szeretkezés alatti kellemetlen érzetek, izomgorcsok csokkentésére;

csokkent szexualis késztetés normalizalasara;

napi 1-3 ciklus.

Id6tartam: 29:14 perc, révid program: 12:20 perc

LENYO™ EAR - FUL, HALLAS, EGYENSULY

.

.

.

a hallas és az egyensuly zavarainak kezelésére (kiegészit terapia);

a flil szbveteinek anyagcseréjének stimuldlasara;

flilziigasra;

hallascsokkenésre;

kronikus halléjarat és kézépfiilgyulladasra (kiegészitd kezelésként);

a programsorban, a fiil energetikai kapcsolatainak megfeleléen, a vesére, a keringésre, az
idegrendszerre és a nyirokrendszerre vonatkozd alprogramok is talalhatdak;

prevencios céllal is, a hallds minGségének meglrzésére;

kronikus problémaknal napi 1-3 x 1 ciklus ajanlott;

akut folyamatoknal max. napi 9 ciklus.

Id6tartam: 30:49 perc, révid program: 12:32 perc
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12,

13.

14.

15.

16.

LENYO™ készUilékek altal futtathatdé programok

LENYO™ EYE - SZEM, LATAS

» aszemmel és a latassal kapcsolatos problémak és betegségek megel6zésére és kezelésére (kiegészitd
terapia);

» aszemek faradtsaganak enyhitésére, a szem izomzatanak pihentetésére;

» a latasndl keletkez6 idegi ingeriiletek vezetésének optimalizélésa, a szem egész energetikajanak
javitasara;

» a hangsuly a m3j és a vese hattérben hizédd energetikai és informatikai elégtelenségének oldasan van,
ebbdl kovetkezGen az alprogramok egy része is a viz és a tliz elem energetikai korrekcidjara iranyul;

» jarjon a szemei kedvében, és alkalmazza ezt a szemnyugtatd programot legalabb naponta kétszer;

»  akut problémaknal max. 7-9 ciklus naponta.

Id6tartam: 33:41 perc, rovid program: 12:11 perc

LENYO™ SINUS - ARCUREG, HOMLOKUREG , ( MELLEKUR.)

» az arc- és homlokiiregek problémaira, a fajdalmak és a gyulladas enyhitésére;

» a mellékiiregek anyagcseréjének stimulalasara, pl. azoknak, akik siir(in jarnak uszodaba, és az uszoda
vize irritdlja a felsd légutaikat;

»  f6leg azoknak ajanljuk, akik krénikus arciireggyulladassal kiiszkédnek;

»  egyarant ajanlhatd az arc- és a homlokiiregek kezelésére;

»  kezd6d6 megfazasoknal megel6zésképpen is alkalmazhatd;

« akut arc- és homlokiireg gyulladasnal napi 5-9 ciklus ajanlott kiegészit6 terapiaként;
min. négy napig a program napi tobbszori lefuttatdsa ajanlott a kellemetlen tiinetek megsz(inte utan is.

Idotartam 25:48 perc, rovid program: 12:15 perc

LENYO™ SKIN - BOR

» a bérrel kapcsolatos problémak kezelésére;

»  jol hasznalhato allergias és ekcémas betegségeknél is kiegészité kezelésképpen;

* az egészséges bor és a bOr anyagcseréjét meghatarozd szervek anyagcseréjének stimulalasara, a
hormonrendszer m{ikodési zavarainak kezelésénél is hasznos kiegészités;

»  jol kombinalhato a specialis, egyénre szabott diétakkal és a méregtelenitd/ tisztitokdrakkal;

*  napi 1-3 ciklus sziikség szerint.

Id6tartam: 24:11 perc, révid program: 12:13 perc

LENYO™ SUGAR - CUKORHAZTARTAS , VERCUKORSZINT

» a cukrok és szénhidratok beépitésével kapcsolatos zavarokra;

»  a vércukorszint stabilizalasara (kiegészit6 terapia);

»  a hasnyalmirigy m(ikodésével kapcsolatos bioinformatikai csatorndk stimulalasara;

» hasznalata mellett fontos a telitetlen zsirsavak rendszeres fogyasztasa, valamint a rendszeresség az
étkezésben; a stressz és a vércukorszint ingadozasa kozti 6sszefiiggések jol ismertek;

»  reggelente és étkezések el6tt/kozben naponta 3-5 x 1 ciklus.

Id6tartam: 31:25 perc, révid program: 12:48 perc

LENYO™ INJURY - SERULES, HEGESEDES

»  Sériilések kezelésénél hatasos kiegészits;

»  a sériilt szbvetek anyagcseréjének stimulalasara, optimalizalasara;

» stimulacié a tokéletesebb hegesedés érdekében, hogy elektromos zavarmez6 se maradjon hatra a
sérlilés helyén;

«  miitétek utan kivald poszt-operativ kezelés (kiegészit6 terapia);

»  sportolasnal csokkenthetd vele a sériilés id6szaka;

» akut esetben oranként egy ciklus, késébb a hasznalat napi 1 ciklusra csokkenthet6.

Id6tartam: 45:38 perc, révid program: 14:22 perc

LENYO™ BREATH - LEGUTAK , LEGZORENDSZER

» a légutakat érintd betegségek és orokletes hajlamok/energetikai gyengeségek kezelésére kiegészitd
terapiaként;

»  alégzési funkcidk javitasara, megfazasnal, kohogésnél;

» akut és kronikus légzdszervi betegségek kezelésében kiegészitd terapiaként;

»  megel6zésként napi 1 ciklus;

»  akut diszkomfortérzet esetén max. 8 ciklus.

Id6tartam: 29:27 perc, révid program: 12:09 perc
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18.

19.

20.

21.

22.

LENYO™ készUilékek altal futtathatdé programok

LENYO™ FRESH - FELFRISSULES, FARADTSAG ESETEN

» afaradtsagérzet enyhitésére;

» afizikai allapot gyors visszanyerésére kemény fizikai megterhelés utan.,

»  edzés utani izomlaz csokkentésére 1-2 ciklus kozvetlenil a levezetés utan;

»  kimeritd verseny, vagy egész napos megterheld munka utédn 3 x 1 ciklus féléras sziinetekkel és
folyamatos folyadékpétlassal (de a nyUjtd gyakorlatokrol se feledkezziink meg!);
napi max. 5 ciklus (akut diszkomfortérzet esetén).

Idotartam 39:07 perc, révid program: 13:50 perc

LENYO™ SENSES - IZLELES ES SZAGLAS JAVITASAHOZ

»  azizlelés és szaglas minGségének javitasara;

» olyan betegségek kezelésének kiegészitésére, amelyek egyébként az izlelés és a szaglas minGségének
romlasaval jarnak egyltt (pl. orrpolip [legtobbszér allergias megbetegedések velejardjal,
vesebetegségeknél jelentkezd csokkent izérzés);

« napi 1-3 ciklus ajanlott (az egyébként alkalmazott oki kezelés kiegészitéseként).

Id6tartam: 33:13 perc, rovid program: 12:44 perc

LENYO™ LYMPH - NYIROKRENDSZER

«  a nyirokkeringés optimalizalasara;

e a holisztikus megkozelités értelmében az alprogramok tartalmaznak a nyirokkeringés szabalyzasara
szolgalé meridian specifikus jelsorozatokat is, hogy a normalizalas hosszu tava eredménnyel jarhasson;

« fert6z6 betegségek gydgyuldsanak, illetve a labadozds meggyorsitasara (az alapterapia
kiegészitéseként),

+ allergias tlinetek csokkentésére;

« a méregtelenitd és a mentdlis regenerald karak fontos kiegészitGje, napi 2-4 ciklus;

altaldnos megel6zésre napi 1 ciklus;

«  akut diszkomfortérzés esetén max. 8 ciklus.

Id6tartam: 26:15 perc, révid program: 12:50 perc

LENYO™ MUSCLE - IZMOK, IZOMFAIJDALMAK ESETEN

- az izomszijvetek kezelésére

+ mozgasszervi karosodasok rehabilitacidjanak kiegészitésére;

« az izmok terhelhetGségének ndvelésére, a sériilésveszély csokkentésére;

« mivel az izliletek allapota nagyban fiigg a kornyezd izomzat allapotatdl, fontos, hogy megsziintessiik az
u.n. muszkularis diszbalanciat, melyhez az er6sit6 és nyujtd gyakorlatokon kiviil ez a programsor is
hozzasegit, mint kiegészit6 terapia;

»  napi 1-3 ciklus ajanlott edzés utan (akut diszkomfortérzet esetén max. 5 ciklus).

Id6tartam: 32:59 perc, révid program: 12:46 perc

LENYOO WEATHER - IDOJARAS ERZEKENYSEG, IDOZONA VALTASA ESETEN,

»  azid6jarasi frontokra érzékenyeknek;

» azidGjarasi frontok jelentette megterhelés kiegyenlitésére;

« a frontok gyors valtozasanak kénnyebb elviselésére;

»  agyorsabb atallashoz, ha mas id6zénaba, vagy mas id6jarasu zonaba repiillink;

» afronthatasok kovetkeztében fellépd fejfajas és egyéb kellemetlen tiinetek enyhitésére;
» napi 1-3 ciklus (akut diszkomfort érzés esetén max. 5 ciklus).

Id6tartam: 33:37 perc, révid program: 12:04 perc

LENYO™ JOINTS - IZULET

e jzlleti bantalmakra;

»  trauma, vagy krénikus folyamatok altal sériilt izlileti szdvetek gyogyulasi folyamatanak serkentésére;

»  az izlileti tok diszfunkcidjanal, valamint a sinoviatermel8dés zavaraiban — ezek helyreallitasara;

o iziileti betegségek kiegészitd kezeléseként, a komplex terapia eredményességének elsegitésére;
napi 1-3 ciklus megel6zésként, napi 5 ciklus akut diszkomfortérzet esetén.

Idotartam 37:57 perc, révid program: 12:50 perc
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23. LENYO™ ENERGY BALANCING - ENERGIAELOSZLAS HARMONIZALASARA

24.

25.

26.

27.

a test egyes szerveinek alul-, illetve tulmi{ikodésének normalizalasara;
koordinacios zavarok esetén;

a végtagok gyakori kih(ilése/hidegsége ellen;

rendszeres fejfajasban szenveddknek, annak megel6zésére;

terapia rezisztens egyéneknél megel6z6/kiegészito kezelésképpen;
napi 1-3 ciklus, vagy kezelés el6tt 1-2 ciklus.

Id6tartam: 29:49 perc, révid program: 13:32 perc

LENYOO NERVES - IDEGEK

.

.

.

.

a kdzponti idegrendszer megnyugtatasara, pihentetésére;

idegi alapl izomdegeneracids betegségek (pl. izomsorvadas) kezelésének kiegészitésére;
idegsejt-regeneracios kezelések kiegészitésére;

olyan izomkoordinacids rendellenességek kezelésének kiegészitésére, amelyek elsGsorban a faradtsaggal
egylitt jelentkeznek;

rendszeresen jelentkez6 akaratlan izommozgasok, izomgorcsok (harantcsikolt és simaizmok ,lliktetése”,
Jemegése”) megelGzésére és kiegészitd kezelésére;

rendszeresen jelentkez6 csuklas (rekeszizomgores) kezelésének kiegészitésére és megelGzésére;
fontos, hogy rendszeresen, minden étkezéssel telitetlen zsirsavakat is vigylink be a szervezetbe, mert a
késziilék hatasossaga nagyban fiigg a rendelkezésre allé épitéanyagoktol;

napi 1-3 ciklus, akut esetekben max. 4 ciklus.

Idotartam 34:05 perc, rovid program: 15:11 perc

LENYOO EXHAUSTION - KIMERULTSEG

.

.

.

nagyfoku faradtsagérzet és kimertiltség enyhitésére;

az egyoldalu terhelés kovetkeztében jelentkezd belsd informacids blokadok oldasara (pl. hosszabb
tarazas/kerti munka/irdasztalnal végzett tevékenység utan jelentkezé nagyfokud kimerdiltségérzet
enyhitésére, a monotonitas okozta gércsok és lehangoltsag/elerétienedés oldasara — mint ahogy kedvenc
zenénk tancra perdit);

a rossz keringés okozta diszkomfort érzés megsziintetésére;

testileg is, lelkileg is lehangolé események utan segit a munkabird képesség és az altalanos
terhelhetéség gyors visszanyerésében;

alkalmanként 1-2 ciklus, max. napi 5 ciklus.

Id6tartam: 29:56 perc, révid program: 10:51 perc

LENYO™ DETOX - MEREGTELENITES

.

.

.

.

.

.

.

a szervezet méregtelenitési folyamatainak javitasara;

a méregtelenit6 kdrak hatékonysaganak novelésére;

barmilyen mérgezés esetén az orvosi kezelés megel6z6 és kiegészit6 lépéseként;

passziv dohanyzas (masok altal kifuit fiist belélegzése, illetve fiistos Iégtérben valé huzamos
tartézkodas) artalmainak kivédésére;

dohanyzasrol és alkoholrdl vald leszokas megkonnyitésére, a szervezetben felhalmozddott méreganyagok
gyors kiliritésének eldsegitésére;

a Iép, a maj, a vese, a vastagbél és a hasnyalmirigy m(ikddésének serkentésére, ezaltal a szervezetben
maradoé anyagcsere melléktermékek minimalizalasa;

megel6zésként: napi 1 ciklus;

kdra soran: napi 3-5 ciklus;

akut diszkomfortérzet esetén napi max. 8 ciklus.

Id6tartam: 30:31 perc, révid program: 12:19 perc

LENYO™ ADDICTION - SZENVEDELYBETEGSEG

.

.

.

.

.

.

szenvedélybetegek kiegészit6 terapiadjaként;

hasznos kiegészitdje barmely életmddvaltasnak, segit korabbi szokdsainkhoz valé ragaszkodasunk
zOkkendmentes feladasaban (pl. az édesség és a kavé utan nyulasrol vald atallas idészakaban);
cigarettardl, vagy alkoholrdl torténé leszokas idészakaban;

a drogelvonas els6 idészakaban fellépd melléktiinetek enyhitésére;

az 5. csakra energetizalasara, mely a fliggéséget és a drog utani sévargast csokkenti;

napi 4-6 ciklus ajanlott (akut diszkomfortérzet esetén).

Id6tartam: 29:42 perc, révid program: 12:28 perc
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LENYO™ készUilékek altal futtathatdé programok

28. LENYO™ NECK - NYAK

a nyak és a vall teriiletének kellemetlen fesziilésének oldasara;

a nyak- és vallov fajdalmainak enyhitésére;

a nyakcsigolyak elmeszesedésével jard fajdalmak enyhitésére;

sport és megerdltetd munka soran keletkezett hlizédasok kezelésének kiegészitésére;
a nyakizmok és a fej vérelldtasanak javitasara;

ara az esetre, ha elaludtuk a nyakunkat, nyakfajassal ébrediink;

megel6zésként: napi 1 ciklus;

kdra soran: napi 2-3 ciklus;

akut diszkomfortérzet esetén max. napi 5 ciklus.

Id6tartam: 33:56 perc, révid program: 12:00 perc

29. LENYO™ BACKPAIN - HATFAJAS

hatfajasra, derékfajasra hajlamosaknak;

alkalmazhat6 megel6zésre és mar kialakult hatfajas kezelésére is;

a csigolyak és a porckorong betegségeinek kiegészité kezelésére;

kialakult agyéki kisugarzo fajdalmak (lumbagd) tiineteinek csillapitasara;

a kéz és a kar mozgasat akadalyozd hatfajasok kezelésének kiegészitésére,
napi 3-5 ciklus, akut id6északban max. napi 9 ciklus.

Id6tartam: 36:44 perc, révid program: 12:40 perc

30. LENYO™ VERTEBRAL COLUMN - GERINC

.

.

.

.

mindenfajta gerincbetegség kezelésébe jol beépithetd, mint kiegészité 6ngydgyitd eljaras;

emeléssel jard munkat végzok (pl. batorszallitok, mentdsok, hentesek, mezGgazdaszok, erdészek stb.)
szamara megelGzésként, illetve a hatat érinté nagyobb megterhelések (pl. huzamosabb ideig tartd sorban

allas, kézi csomagok témegkozlekedéssel torténd szallitasa, egyéb cipekedés) utan;

kronikus emésztérendszeri (pl. vastagbél, maj stb.) diszfunkcidk kovetkeztében gyakran fellépd

gerincproblémak kialakuldsanak megakadalyozasara;
nyulank fiataloknak a névekedési periédusban kialakuld hatfajas elkeriilésére;
napi 2-4 ciklus.

Id6tartam: 27:01 perc, révid program: 11:08 perc

31. LENYO™ CIRCULATION - KERINGES

.

.

.

.

keringési betegségek kiegészit6 terapidjaként
végtagok vizesedésre/6démara vald hajlama esetén;
mennyiség(i napi bevitele szintén nélkiilozhetetlen);
napi 1-3 ciklus.

Id6tartam: 31:59 perc, révid program: 11:13 perc

32. LENYO™ HEART FUNCTION - SZIVMUKODES

.

.

.

a vegetativ idegrendszer altal gerjesztett ritmuszavarok megelGzésére;
feszliltségbdl ered6 mellkasi vagy lapockak kozti nyomas esetén;
napi 1-3 ciklus.

Id6tartam: 30:37 perc, révid program: 10:22 perc

33. LENYO™ HYPERTENSION I. - MAGAS VERNYOMAS I.

.

.

.

.

.

magas vérnyomas kezelésének kiegészitésére;
ideges, gondjat magaba fojto tipusi embereknek;

kialakuléfélben 1évé magas vérnyomas megeldz0 kezelésébe, 6ngyodgyitd gyakorlataiba jol beilleszthetd;

preventiv céllal napi 1-3 ciklus ajanlott;
folyamatban lévé kezelés kiegészitéseképpen max. napi 5 ciklus.

Id6tartam: 31:29 perc, révid program: 10:31 perc
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LENYO™ készUilékek altal futtathatdé programok

34. LENYO™ HYPERTENSION II. - MAGAS VERNYOMAS II.

.

.

.

.

.

magas vérnyomas kezelésének kiegészitésére;

extrovertalt tipusi, masodlagos hipertoniaban szenved6 betegeknek, akik eredetileg alacsony
vérnyomasra hajlamosak;

kialakuléfélben Iévé magas vérnyomas megel6z6 kezelésébe, 6ngydgyitd gyakorlataiba jol beilleszthetd;
preventiv céllal napi 1-3 ciklus ajanlott;

folyamatban Iévé kezelés kiegészitéseképpen max. napi 5 ciklus.

Id6tartam: 29:52 perc, révid program: 11:04 perc

35. LENYO™ CYSTITIS - HOLYAGHURUT

.

.

.

gyakori folfazas, hdlyaghurutra vald hajlam esetén;
akut hélyaghurut kezelésének kiegészitéseként a terdpia hatékonyabba tételére;
max. napi 9 ciklus.

Id6tartam: 30:34 perc, révid program: 11:46 perc

36. LENYO™ LIBIDO I. - SZEXUALIS KESZTETES

.

.

.

szervi okokra visszavezethet6 vagy bizonyos élettani egységek energiaelvondsa miatt tapasztalhato
csokkent szexualis vagy serkentésére;

a szexualis teljesitéképesség minGségének javitasara;

gerontoldgiai kezelések kiegészitéseképpen;

a napi gondok okozta libidocsokkenés ellensllyozasara (amennyiben neuroendokrin, allergias vagy mas
eredet(i betegség is kialakult, akkor természetesen azok egyidejli kezelése mellett alkalmazando);
szeretkezés kozben is alkalmazhato;

napi 1-5 ciklus.

Id6tartam: 33:00 perc

37. LENYO™ PEACE - BELSO BEKE

.

.
.
.
.

a bels6 béke megszilarditasara;

munka vagy tanulas utani ellazitashoz;

sportolas utan nyujtégyakorlatok kézben;

valasok és haldlesetek feldolgozasat jellemzd érzelmi viharok idején;
alkalom szerint vagy napi 3-5 ciklus.

Id6tartam: 28:12 perc

38. LENYO™ MEDITATION I. - MEDITACIO L.

.

kezdd meditaloknak a meditacié idején (javasolt a meditacié kezdetekor elinditani a programsort; a
megfeleld elmélyiilés elérése utan felesleges a meditaciét megszakitva akarcsak gondolatban is a
késziilékkel foglalkozni).

Id6tartam: 31:37 perc

39. LENYO™ MEDITATION II. - MEDITACIO II.

.

Mély bels6é utazasokhoz a meditacid idején (javasolt a meditacio kezdetekor elinditani a programsort; a
megfeleld elmélyiilés elérése utan felesleges a meditaciét megszakitva akarcsak gondolatban is a
késziilékkel foglalkozni).

Id6tartam: 28:09 perc

40. LENYO™ MEDITATION III. - MEDITACIO III.

.

jelentés meditaciés gyakorlattal rendelkezéknek a meditécié idején (javasolt a meditacié kezdetekor
elinditani a programsort; a megfeleld6 elmélyiilés elérése utan felesleges a meditaciét megszakitva
akarcsak gondolatban is a késziilékkel foglalkozni).

Id6tartam: 20:34 perc

41. LENYO™ CONSTIPATION - SZEKREKEDES

.

.

.

székrekedésre hajlamos egyéneknek a szorulds megelézésére;
allanddsult székrekedés esetén az erre iranyuld terapia kiegészitéseként, illetve hatékonyabbé tételére;
napi 1-3 ciklus.

Id6tartam: 32:54 perc
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46.

47.

LENYO™ készUilékek altal futtathatdé programok

LENYO™ DIAORRHEA - HASMENES

*  hasmenésre hajlamos egyéneknél a hasmenés enyhitésére/megsziintetésére;

» a hasmenéssel jard fajdalmak csokkentésére;

*  jol kombinalhaté a COMFORT-tal, a STRONG-gal, a LARGE INTESTIN-nel, a SPLEEN-PANCREAS-szal, a
RELAX-szal;

« alkalomszer(ien, max. 5 ciklus;

»  preventiv céllal napi 1-3 ciklus

Id6tartam: 31:18 perc

LENYO™ HEADACHE - FEJFAJAS

«  fejfajaskor;

»  rendszeres fejfajosok megel6zésre is hasznalhatjak;

»  rendszeres fejfajas oki (tobbnyire majra, vesére, gyomorra iranyuld) kezelésének kiegészitésére;
»  megel6zésképpen napi 1 ciklus, akut esetekben max. napi 5 ciklus.

Id6tartam: 30:09 perc

LENYO™ ADRENALS - MELLEKVESE és NEURO-ENDOKRINALIS KIMERULTSEG
»  extrém faradtsag utani folépilésnél

»  ha valaki dllanddéan faradt

»  hormonzavaroknal

» allergias megbetegedések kezelésének kiegészitéseképpen

» autoimmun betegségek kezelésének kiegészitéseképpen

e napi 1-3 ciklus.

Id6tartam: 33:44 perc, révid program: 11:09 perc

LENYO™ E-SMOG/EMF STRESS - ELEKTROSZMOG

»  ha sokat dolgozik szamitégéppel;

*  ha sokat Ul a tv el6tt;

* egész nap elektromos késziilékkel dolgozdk szamara (pl. fodrasz — hajszaritd, pénztaros — modern
pénztargép, metrd-, villamos- és trolivezetd, hiitépultnal dolgozok stb.);

» napi 1-3 ciklus (amennyiben mar bértiinetek jelentkeztek az arcon vagy mas testrészeken, akkor tegyen
tobbet az egészségéért).

Id6tartam: 33:03 perc, révid program: 11:01 perc

LENYO™ WOOD - FA ELEM

» az energiadramlas elinditasaval kapcsolatos harmonizalas tamogatasara;

+ a fa elem iranyitasa alatt all6 szervek (madj, epe) és szOvetek miikodésében keletkezd zavarok
megel6zésére;

» afa elem emociondlis megnyilvanulasainak (dih — figyelmesség/udvariassag) harmonizalasara;

+ a fa elem iranyitasa alatt allo szervek, szdvetek és érzékszervek miikédési zavaraira visszavezethet6
problémak kezelésének kiegészitésére;

» hasznalata a szervora szerint, vagy napi 1-3 ciklus, amely sUlyosabb energiazavaroknal az egyéb
kezeléseket irdnyitd terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 28:55 perc

LENYO™ FIRE - TUZ ELEM

» az energia aramlasanak, aramlasban tartasanak harmonizalasara;

» a tliz elem iranyitasa alatt allé szervek (sziv, vékonybél) és szovetek miikodésében keletkez6 zavarok
megel6zésére;

» a tliz elem emocionalis megnyilvanulasainak (tlirelmetlenség — viddmsag) harmonizalasara;

» a tliz elem iranyitdsa alatt allé szervek, szévetek és érzékszervek miikodési zavaraira visszavezethet
problémak kezelésének kiegészitésére;

» hasznalata a szervora szerint, vagy napi 1-3 ciklus, amely sUlyosabb energiazavaroknal az egyéb
kezeléseket iranyit6 terapeuta szakember javaslatéra tovabb emelhetd.

Id6tartam: 46:12 perc
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48. LENYO™ EARTH - FOLD ELEM

.

.

a csi teremtd tevékenységének harmonizalasara, hogy a szervezetben minden a helyén maradjon,
aminek a helyén kell maradnia, mikézben az életutunk valtozasait bels6 teremtl erénk segitségével
beteljesitjlk;

a fold elem irényitdsa alatt alld szervek (Iép, hasnyalmirigy, gyomor) és szévetek miikodésében
keletkez6 zavarok megelGzésére;

a fold elem emocionalis megnyilvanulasainak (ragodas — elégedettség, kedélyesség) harmonizalasara;

a fold elem iranyitasa alatt alld6 szervek, szOvetek és érzékszervek miikodési zavaraira visszavezethetd
problémak kezelésének kiegészitésére;

haszndlata a szervdora szerint, vagy napi 1-3 ciklus, amely sulyosabb energiazavaroknal az egyéb
kezeléseket iranyitd terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 35:30 perc

49. LENYO™ METAL - FEM ELEM

.

.

.

.

az energia szervezetben torténé mértékletes eloszlasanak harmonizalasara;

a fém elem iranyitasa alatt allé szervek és szovetek miikodésében keletkezd zavarok megelGzésére;

a fém elem emocionalis (félelem — batorsag, igazsagossag) megnyilvanulasainak harmonizalasara;

a fém elem iranyitasa alatt all6 szervek, szovetek és érzékszervek miikédési zavaraira visszavezethetd
problémak kezelésének kiegészitésére;

haszndlata a szervora szerint, vagy napi 1-3 ciklus, amely sulyosabb energiazavaroknal az egyéb
kezeléseket iranyitd terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 24:01 perc

50. LENYO™ WATER - Viz ELEM

.

.

.

.

.

az Orokletes energetikai minGségekkel valé banasmod harmonizalasaért;

a viz elem iranyitasa alatt allo szervek (vese, mellékvese, higyhdlyag) és szbvetek miikédésében
keletkez6 zavarok megel6zésére;

a viz elem emociondlis megnyilvanuldsainak (ijedtség, rettenet — alkalmazkodd magatartas)
harmonizalasara;

a viz elem iradnyitdsa alatt allé szervek, szovetek és érzékszervek miikodési zavaraira visszavezethetd
problémak kezelésének kiegészitésére;

haszndlata a szervdéra szerint, vagy napi 1-3 ciklus, amely sulyosabb energiazavaroknal az egyéb
kezeléseket iranyitd terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 35:50 perc

51. LENYO™ COLD SENSITIVITY - HIDEG ALLERGIA

.

.

.

hidegre érzékenyek/tulzottan reagalok és hidegallergiasok szamara;
a kellemetlen érzetek kialakulasanak megakadalyozasara, a komfortérzet ndvelésére;
megel6zésképpen napi 1-3 ciklus; a tlinetek jelentkezésekor napi 5-7 ciklus.

Id6tartam: 32:37 perc, révid program: 12:25 perc

52. LENYO™ THYROID/METABOLIC ACTIVITY RATE - PAJZSMIRIGY és ANYAGCSERE

.

.

.

.

.

a taplalék hasznositdsanak normalizélasara;

a kevés élelemtdl is kénnyen hizdk és a szokatlanul nagy étvagyd sovanyak anyagcseréjének
szabalyozasahoz, mint kiegészité modszer;

fogyokurak és roborald kdrak hatékonysaganak novelésére;

a sejthartydk miikodésének optimalizalasara;

napi 3-5 ciklus.

Id6tartam: 35:42 perc

53. LENYO™ 15T CHAKRA - 1. CSAKRA

.

.

.

.

az elsd csakrahoz tartozo iranyitd folyamatok hatékonyabb végzéséhez;

mindennapi munkankkal és bolygdnk &serejével vald kapcsolatunk, a gerinc, a vesék, a mellékvesék
erositésére;

segit a tulfokozott mentalis tevékenység energetikai egyensllyozasaban, valamint abban, hogy bele
tudjunk mertilni az éppen végzett tevékenységiinkbe (ne pedig mindenféle egyéb gondolatok és
észrevételek kossék le figyelmiinket);

az 0sztonok altal 6roklstt archetipikus tudas kibontakoztatdsanak témogatésara;

napi max. 5 ciklus.

Id6tartam: 23:28 perc
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54. LENYO™ 2"° CHAKRA - 2. CSAKRA

.
.

.

.

1d6

a masodik csakrahoz tartozo iranyitd folyamatok hatékonyabb végzéséhez;
kozosségi kapcsolataink, a nemi szervek és a libido erbsitésére;
segit rahangolédni csaladunk, iskolai vagy munkahelyi kornyezetiink verbalis és gesztikularis
kommunikacids hulldmhosszaira;
az érzelmek és a kozosségi kapcsolatok kibontakoztatasanak tamogatasara;
napi max. 5 ciklus.
tartam: 24:20 perc

55. LENYO™ 3R° CHAKRA - 3.CSAKRA

.

.

.

°

1d6

a harmadik csakrahoz tartozo iranyitd folyamatok hatékonyabb végzéséhez;
az idOszerlivel, a korszer(ivel, az asszimilaciéval, a tapanyagdfelvétellel, az idegi iranyitassal valo
kapcsolatunk, a hasnyalmirigy, a gyomor, a maj erésitésére;
segit a mértékletesség elérésében, gondolataink rendezésében, tetteink (itemezésében, a tapanyagok
megvalasztasaban és hasznosulasaban végzett erdfeszitéseink beérésében;
a gondolkozas és a mérlegelés adta lehetGségeink kibontakoztatasara;
napi max. 5 ciklus.
tartam: 27:27 perc

56. LENYO™ 4™ CHAKRA - 4. CSAKRA

.

.

.

.

1d6

a negyedik csakrahoz tartozo iranyitd folyamatok hatékonyabb végzéséhez;
az orokkel, a kozmosz rendjével vald bels6 kapcsolat kiépitésének, a sziv, a vérképzés, a keringés, a
csecsembmirigy és a vagusz ideg (nervus vagus) miikodésének segitésére;
segit a bels6 érésben, a rossz emlékeken vald tlllépés képességének, a bolcs viselkedés és az
Onvaldért vald szeretet, valamint az igaz megbocsatas, az erdfeszités nélkiili tiirelem elérésében;
a szivbll jovo szeretet adta kreativ, sokszor paranormalisnak tiné képességek kibontakoztatasara;
napi max. 5 ciklus.
tartam: 37:37 perc

57. LENYO™ 5™ CHAKRA - 5. CSAKRA

.

.

.

.

1d6

az 6todik csakrahoz tartozd iranyitd folyamatok hatékonyabb végzéséhez;
a primer életerével (prana, csi, ki, stb.) vald kapcsolat, a hit, az allhatatossag, a dolgok pillanatnyi
allasatol fiiggetlen bels6 szilardsag, a légzés, a hangképzés, a tiid6 és az oxigénfelvétel, az életenergiak
szervezet szamara vald hasznalhatéva tételének, a pajzsmirigy és a mellékpajzsmirigy, a nyel6csd
miikodésének segitésére;
segit a szellemi megtisztulasban (melynek befejeztével a szervezet kémiai mérgekkel szemben is
ellendlléva valik), a kozvetlen kiils6 megerOsités nélkili allhatatos tevékenykedésben, a verbdlis
onkifejezésben, az elpusztithatatlansag elérésében;
a valddi telepatikus kommunikacio, az étel és ital nélkiili talélés kibontakozasara;
napi max. 5 ciklus.

tartam: 29:43 perc

58. LENYO™ 6™ CHAKRA - 6.CSAKRA

.

.

.

.

.

a hatodik csakrahoz tartozo iranyitd folyamatok hatékonyabb végzéséhez;

a teremt6 imaginacid, az alkotas, a megvaldsitd készség, az idegrendszer, a bal szem, a flilek, az orr és
mellékiiregei, a hipofizis (agyalapi mirigy) mlkodésének segitésére;

segit a multidimenzionalis folyamatok megértésében, az atélési készség kibontakoztatasaban;

az intuitiv magatartas, az analdgidkon keresztiili belatas kibontakoztatasara;

napi max. 5 ciklus.

Id6tartam: 28:41 perc

59. LENYO™ 7™ CHAKRA - 7.CSAKRA

.

.

.

a hetedik csakrahoz tartozo iranyitd folyamatok hatékonyabb végzéséhez;

energetizal, serkenti a gyogyulasi folyamatokat, harmonizalia a hormonrendszert és a kozponti
idegrendszer egészét, jo kiegészito fejfajas, allergias betegségek és a tobozmirigy kezelésekor;

segit az onmegvaldsitasért tett erdfeszitéseinkben, a materialis kotottségektdl mentes szellemiség
kibontakoztatasaban, a tonus szinten tartasaban;

napi max. 5 ciklus.

Id6tartam: 22:06 perc
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60. LENYO™ PARKINSON - PARKINSON -BETEGSEG

.

.

.

.

Parkinson-betegségben szenvedok kezelésének kiegészitésére;

a végtagok remegésének enyhitésére;

a kozponti idegrendszer aminosavakkal, zsirsavakkal és egyéb lipotrop anyagokkal torténé kezelésének
kiegészitésére;

napi 5-7 ciklus.

Id6tartam: 29:45 perc

61. LENYO™ WEIGHTLOSS - FOGYOKURAHOZ

a fogyokurak elengedhetetlen kiegészitdje;

a tdpanyag hasznosulasanak optimalizalasara;

a salakanyagok kivalasztasanak serkentésére;

a fogyokurak alatt jelentkez6 depresszié csokkentésére, az altalanos komfortérzet novelésére;
a lelki egyensulyvesztés kdvetkeztében felléps evési kényszerérzet csokkentésére;

hasznalata segit a taplalkozasi szokasok atallitasakor jelentkez6 hianyérzet lekiizdésében;
napi 3-5 ciklus.

Id6tartam: 31:45 perc

62. LENYO™ ANTI-FUNGAL - BELSO GOMBASODASKOR

.

.

.

.

az emésztérendszer gombas megbetegedéseinek kezelésében kiegészitd eszkozként;
allergias betegek bélflérajanak harmonizalasahoz;

specialis diétak hatékonyabba tételére, a diéta alatti kozérzet javitasara;

napi 3-5 ciklus.

Id6tartam: 32:17 perc

63. LENYO™ CONNECTIVE TISSUE - KOTOSZOVET EROSITESE

.

.

alkati kotészovet-gyengeség (pl. sérvre, visszérre vald hajlam) esetén az esetleges tulterhelésbdl eredd
kotdszoveti sériilések elkeriilésére (megfeleld taplalkozas és célzott testgyakorlatok végzése mellett);

a kotészovetben lerakddott salakanyagok mobilizéldsdra (megfelelé taplalkozéds és célzott
testgyakorlatok végzése mellett);

a kotbszovet-izomszovet aranydnak megvaltozasakor (amikor az izommennyiség és a szbvetek
rugalmassaga csokken) a célzott testgyakorlatok végzése mellett;

napi 2-4 ciklus (a kotdszévet viszonylag lassu reakcioképessége miatt nem a révid tavu intenziv, hanem
a hosszU id6n keresztiil tartd, rendszeres hasznalat ajanlott).

Id6tartam: 33:08 perc

64. LENYO™ LUNG MERIDIAN - TUDO MERIDIAN

.

.

a tiid6 meridian miikodésében keletkezd zavarok megel6zésére, e meridiannal kapcsolatos szerzett vagy
Oroklott alkati gyengeség korrigalasara;

a meridian mlikédésének harmonizalasara;

a tlidd meridian zavart miikddésére visszavezethet6 problémak kezelésének kiegészitésére, pl.: csi-
hiany, mellkasi és feji 6démasodas, asztma, tlidé- és mellhartyagyulladas, légcséhurut, megfazasra vald
hajlam, orrdugulds, laz, hidegérzékenység, fejfajas, mellkasi és kulcscsonti fajdalmak, tlidével
kapcsolatos hatfajas, a deltaizommal kapcsolatos vallfajas, meridian menti fajdalmak és
megborzongasok, reszelds torok, torokgyulladas, vér a kopetben, ha érzékeny a torok, kohogés,
asztma, kifulladasra és fulladasra vald hajlam, mellkasi telitettségérzés, vizelet bizonyos szinvaltozasai,
tenyérizzadas, bérbetegségek, gombas betegségek, folyadékhaztartas zavarai, depressziv bedllitottsag
stb.;

a karpat-medencei lakossag jelentds része tuberculinum alkatl, ezért a tid6 és a vastagbél meridian
rendszeres energetikai tdmogatasa javasolt;

hasznalata a szervdra szerint (3-5 dra kodzott) vagy napi 1-3 ciklus, amely sulyosabb energiazavaroknal
az egyéb kezeléseket iranyito terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 40:09 perc

Web:http://www .bioexpress.huv & +36-70-771-74-57 v E-mail: ugyfelszolgalat@bioexpress.hu v

11



Web:http://www.bioexpress.huv & +36-70-771-74-57 v E-mail: ugyfelszolgalat@bioexpress.hu v

LENYO™ készUilékek altal futtathatdé programok

65. LENYO™ LARGE INTESTINE MERIDIAN - VASTAGBEL MERIDIAN

.

a vastagbél meridian m{ikodésében keletkezd zavarok megel6zésére, e meridiannal kapcsolatos szerzett
vagy 0roklott alkati gyengeség korrigalasara;

a meridian miikodésének harmonizalasara;

a vastagbél meridian zavart miikodésére visszavezethetd problémak kezelésének kiegészitésére, pl.:
migrénes fejfajas, a bélfléra zavarai, kronikus gyulladasos bélbetegségek, laz, a bels6 hlités
hatékonysaganak csokkenése, kiszaradt torok és szaj, torokkaparas, orrvérzés, fogfajas, bevorosodott
és fajo szemek, a nyak duzzadasa, fajdalom a meridian felkari és valli szakasza mentén, az ujjak
motoros problémai, hasi fajdalmak, ha morog a has, laza széklet, kifulladasra és bofogésre valé hajlam,
folyadékhaztartas és a szervezet belsd hiitésének zavarai, bérbetegségek stb.;

a karpat-medencei lakossag jelentds része tuberculinum alkatl, ezért a tid6 és a vastagbél meridian
rendszeres energetikai tdmogatasa javasolt;

haszndlata a szervora szerint (5-7 déra kozott) vagy napi 1-3 ciklus, amely stlyosabb energiazavaroknal
az egyéb kezeléseket iranyitd terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetG.

Id6tartam: 31:45 perc

66. LENYO™ STOMACH MERIDIAN - GYOMOR MERIDIAN

.

.

a gyomor meridian m{ikodésében keletkezé zavarok megelGzésére, e meridiannal kapcsolatos szerzett
vagy 0roklott alkati gyengeség korrigalasara;

a meridian miikodésének harmonizalasara;

a gyomor meridian zavart miikodésére visszavezethetd problémak kezelésének kiegészitésére, pl.: a
napi vitalitds és az immunrendszer gyengiilése, fertézésekkel szembeni ellendlld képesség csokkenése,
szajnyalkahartya- és foginybetegségek, gyenge kotGszOveti adottsagok, érfalgyengeség, sérvre és
izomsorvadasra vald hajlam, izileti bantalmak, reuma, elvorosodés, magas laz, valtdlaz, izzadas és
delirium, néha hidegre vald érzékenység, szemfajdalmak, kiszaradasra és vérzésre hajlamos orrlyukak,
laztdl keletkezd kilitések, kapard torok, nyakon lév6 duzzanatok, facialis paralizis, mellkasi fajdalom, a
merididan disztalis vonala mentén jelentkez6 fajdalmak, ha az alsé végtagok gyakran
hidegek/fazékonyak, négyfejli combizom (m. musculus femoris) kdros elvaltozasai, hasi fajdalmak, hasi
ténuscstkkenés, teltségérzet, puffadas, elérehajlaskor jelentkez6 hasi fajdalom, allandd éhségérzet,
er6sen sarga vizelet, agyvérzés, emésztési nehézségek, gyengiiléssel egyiitt jard hirtelen éhségérzet,
allando elégedetlenségbdl adddo evési kényszer stb.;

hasznalata a szervéra szerint (7-9 6ra kozott) vagy napi 1-3 ciklus, amely sulyosabb energiazavaroknal
az egyéb kezeléseket iranyitd terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhet6.

Id6tartam: 31:54 perc

67. LENYO™ SPLEEN-PANCREAS MERIDIAN - LEP — HASNYAL-MIRIGY MERIDIAN

.

.

a lép-hasnyalmirigy meridian miikodésében keletkezd zavarok megelézésére, e meridiannal kapcsolatos
szerzett vagy 6roklott alkati gyengeség korrigalasara;

a meridian mlikédésének harmonizalasara;

a lép-hasnyalmirigy meridian zavart mlikédésére visszavezethetd problémak kezelésének kiegészitésére,
pl.: Onreparacidés képességek csokkenése, nem elég hatékony tapanyag-hasznositas, emésztéskor
erbtlenség és gyongllé lélegzet, korabbi problémakon valé allandé O6rlédés, gyenge kotbszoveti
adottsagok, érfalgyengeség, a fejben vagy a testben jelentkez6 nehézségérzet, altalanos belazasodasi
hajlam, asztma, faradt és lesovanyodott végtagok, spontan heamatémak kialakuldsa, aranyér, a hdlyag
és a méh tartdszalagainak meglazulasa, menstruacids gorcsok, merevség érzete a nyelvben, hidegség
érzete / kih(ilés a labak és a térd bels6 oldalan, a labfej és a labak 6démasodasa, hasfajas, hasi teltség
vagy gorcsos Uresség érzete, az étel nem teljes emésztése, belek morgasa, hanyas, kemény zénak a
hasban, csokkent étvagy, tllzott étvagy, sargasag, székrekedés, hatarozatlansag, dontésképtelenség tul
sok lehet6ség felvazoldsa miatt, dllandd ragodasra vald hajlam, mentalis nyughatatlansag,
potenciazavarok, spontan vetélésre vald hajlam stb.;

hasznalata a szervora szerint (9—11 dra kozott) vagy napi 1-3 ciklus, amely stlyosabb energiazavaroknal
az egyéb kezeléseket iranyito terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 30:57 perc
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68. LENYO™ HEART MERIDIAN - SZiv MERIDIAN

.

a sziv meridian miikodésében keletkezd zavarok megelézésére, e meridiannal kapcsolatos szerzett vagy
Oroklott alkati gyengeség korrigalasara;

a meridian miikodésének harmonizalasara;

a sziv meridian zavart miikédésére visszavezethet6 problémak kezelésének kiegészitésére, pl.: ha a
szervezet stresszre altalaban lazzal valaszol, kiszaradt torok fejfajassal, nagyfokd szomjlsag, szemfajas,
forrésag és/vagy fajdalom a tenyérben, hideg talp és tenyér, lapocka melletti és/vagy alkar bels6
(medidlis) részén jelentkezG fajdalom, a felkar hatsé részén jelentkez6 fajdalom, fajdalom vagy
telitettség érzete a bordak és a bordak alatti teriileten, kifulladas (kilonGsebb fizikai terhelés nélkdil is),
diszkomfort érzet vizszintes helyzetben, szédlilés, beszédzavarok, ingerlékenység, emocionalis zavarok,
mentalis zavarok, tulzott nevetésre vald hajlam, hisztéria, nagyfoku tirelmetlenség stb.;

haszndlata a szervora szerint (11-13 ¢6ra kozott) vagy napi 1-3 ciklus, amely sulyosabb
energiazavaroknal az egyéb kezeléseket iranyito terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 32:44 perc

69. LENYO™ SMALL INTESTINE MERIDIAN - VEKONYBEL MERIDIAN

.

.

a vékonybél meridian miikodésében keletkez6 zavarok megel6zésére, e meridiannal kapcsolatos
szerzett vagy 6roklott alkati gyengeség korrigalasara;

a meridian miikodésének harmonizalasara;

a vékonybél meridian zavart m(ikodésére visszavezethetd problémak kezelésének kiegészitésére, pl.:
emésztési zavarok, gyengeség/rossz erOnlét elégséges taplalkozas esetén, torokkaparas, a szaj és a
nyelv zsibbadasa, nyaki és arcfajdalom, merev nyak, a vall és a felkar lateralis oldalan jelentkez6
fajdalom, fajdalom és ténushidny a has also részén, néha kiterjedve a csip6k vagy a nemi szervek
terlletére is, hasmenés vagy ,szaraz” széklettel és szorulassal egyiitt jard hasfajas, egzaltalt
beszédkényszer és hallgatasos periddus valtakozasa tarsasagban, a sajat meglatas masok szamara
taszitova vald tllmagyardzasa stb.;

haszndlata a szervora szerint (13-15 o6ra kozott) vagy napi 1-3 ciklus, amely sulyosabb
energiazavaroknal az egyéb kezeléseket iranyito terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 28:46 perc

70. LENYO™ URINARY BLADDER MERIDIAN - HUGYHOLYAG MERIDIAN

.

.

a hudgyhdlyag meridian miikédésében keletkez6 zavarok megel6zésére, e merididnnal kapcsolatos
szerzett vagy 6roklott alkati gyengeség korrigalasara;

a meridian mlikédésének harmonizalasara;

a hugyhdlyag meridian zavart miikédésére visszavezetheté problémak kezelésének kiegészitésére, pl.:
hatfajas, derékfajas, az agyéki csigolyaktdl kiinduld (néha a labujjakig) kisugarzod fajdalmak, az alsé
végtag hatoldalan jelentkez6 fajdalmak, labikragorcs, fajdalmak a labfej kiilsG élén, orrdugulds,
szembetegségek, laz és didergés valtakozasa, hagyuti fertGzések, alhasi fajdalmak,
higyhdlyaggyulladds, menstruacios gorcsok, teherbeeséssel kapcsolatos problémak, éjszakai bevizelés,
fajdalmas vizelés, mentdlis betegségek stb.;

haszndlata a szervora szerint (15-17 ¢6ra kozott) vagy napi 1-3 ciklus, amely sulyosabb
energiazavaroknal az egyéb kezeléseket iranyit6 terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 29:33 perc

71. LENYO™ KIDNEY MERIDIAN - VESE MERIDIAN

.

.

a vese meridian miikodésében keletkez6 zavarok megel6zésére, e meridiannal kapcsolatos szerzett vagy
Oroklott alkati gyengeség korrigalasara;

a meridian mlikédésének harmonizalasara;

a vese merididan zavart mikédésére visszavezethetd problémak kezelésének kiegészitésére, pl.:
Orokletes betegségek és energetikai zavarok, nemzOképességi zavarok, csont- és csontvel6-
betegségek, vesebetegségek, vese tajékan és a gerinc alsd szakaszan jelentkezé fajdalmak, hideg
labak, a labfej motoros zavarai, izomgyengeség és/vagy izomsorvadas a boka alatti teriileten, talpfajés,
izomfajdalmak az alsd labszar bels6 oldalan, csontrendszer betegségei, szarazsagérzet a szajban,
torokkaparas, szegycsonti fajdalmak, thymus (csecsemdmirigy) gyengesége, szédiilés, az arc
(kiilondsen a szemek

alatti terllet) 6démasodasa, hamusziirke arcszin, homalyos latas, hallascsokkenés, a fll és az
egyensulyszerv betegségei stb.;

haszndlata a szervora szerint (17-19 o6ra kozott) vagy napi 1-3 ciklus, amely sulyosabb
energiazavaroknal az egyéb kezeléseket iranyito terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 30:34 perc
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72. LENYO™ PERICARDIUM-CIRCULATION-SEX MERIDIAN - SZIVBUROK v. KERINGES MERIDIAN

.

.

a pericardium meridian mikodésében keletkezd zavarok megel6zésére, e meridiannal kapcsolatos
szerzett vagy 6roklott alkati gyengeség korrigalasara;

a meridian mlikédésének harmonizalasara;

a pericardium meridian zavart miikodésére visszavezethetd problémak kezelésének kiegészitésére: pl.
mindenfajta kronikus betegség (elokészité/kiegészitd funkcid), krdnikus stresszel Gsszefiiggb tiinetek,
érsziikiilet, keringési betegségek, merev nyak, kar- és labgorcsok, gyakori elvérésodés, szemfajdalom,
hoénalji duzzanat, gorcsos fesziilés és mozgaskorlatozottsag a konyokben, zavaréan forrd tenyér,
beszédzavarok kiilonb6z6 fajtai, ajulasi hajlam, ingerlékenység, mellkasi teltségérzet, a nyelv motoros
zavarai, palpitatio/zavar6 szivdobogas, mellkasi fajdalom, bordakézi nyilallé fajdalom, mentélis zavarok,
potenciazavarok, nemzési képtelenség, spontan vetélésre vald hajlam stb.;

jol kombinalhaté minden programmal;

el6kezelésként a szervezet reakcidképességének novelésére kronikus betegeknél;

a megfelelni vagyas altal hajtott tllfeszitett életvitel kovetkeztében torténd testi és lelki kimeriltség
kezelésére;

haszndlata a szervéra szerint (19-21 ¢6ra koOzott), vagy napi 1-3 ciklus, amely sulyosabb
energiazavaroknal az egyéb kezeléseket iranyito terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 44:28 perc

73. LENYO™ TRIPLE WARMER MERIDIAN - HARMAS MELEGITO MERIDIAN

.

.

a harmas melegité meridian miikodésében keletkezd zavarok megel6zésére, e meridiannal kapcsolatos
szerzett vagy 6roklott alkati gyengeség korrigalasara;

a meridian mlikédésének harmonizalasara;

a harmas melegit6é meridian zavart miikodésére visszavezethetd problémak kezelésének kiegészitésére,
pl.: a szervezet egészét érintd energiaeloszlasi és anyagcsere-koordinaciés zavarok, a kozponti
idegrendszer mikodésének zavarai, karos kornyezeti sugarzasok kovetkeztében fellépé miikodési
zavarok, torokfajas és -duzzanat (duzzadt manduldk), arc- és allkapocsfajdalom, voros szem, siiketség,
fiil mogotti fajdalom, a kar és a vall kiilsé oldalan jelentkez6 fajdalmak, hasi petyhiidtség, keménység
és teltségérzet a has alsd részén, enuresis/agybavizelés, kérosan gyakori vizelés, oedema, csokkent
vizelési hajlam stb.;

a hormonalis iranyitas zavarainak kezelésére;
elektroszmog okozta idegrendszeri zavarok kezelésére;
ha valaki elektromos anomalidkat produkal: pl. szamitogéppel, televizidval interferal, ha a kdzelében
gyakran elromlanak elektronikus berendezések, kiég a lampaizzo stb.;

jol kombinalhatd az ENERGY BALANCING/ENERGIA KIEGYENLITES, az E-SMOG/ELEKTROSZMOG, a
CIRCULATION/KERINGES, a BLADDER, a LYMPH, a LADY, a RUN/PORGES, a CSAKRA, a PARKINSON, a
WATER/VIZ és a FIRE/TUZ programokkal;
haszndlata a szervora szerint (21-23 ¢6ra kozott) vagy napi 1-3 ciklus, amely sulyosabb
energiazavaroknal az egyéb kezeléseket iranyit6 terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 28:55 perc

74. LENYO™ GALL BLADDER MERIDIAN - EPEHOLYAG MERIDIAN

.

.

az epe meridian mlikédésében keletkez6 zavarok megelézésére, e meridiannal kapcsolatos szerzett vagy
Oroklott alkati gyengeség korrigalasara;

a meridian mlikédésének harmonizalasara;

az epe merididn zavart miikodésére visszavezethetd problémak kezelésének kiegészitésére, pl.:
epebetegségek, emésztési zavarok, izlileti bantalmak, lazas és fazds periddusok valtakozasa, fejfajas,
migrén, hamuszer(i arcszin, szemfajdalom, allkapocsfajdalom, honalj alatti régié duzzanata,
gorvélykor/skrofula (krénikus valadékozd nyalkahartya-gyulladas tuberkuldzisra vald hajlammal),
stiketség,

fajdalom a meridian vonalaban, csipfajdalom, térdfajas, labfajas, bordafajdalom, hanyas, keseri iz a
szajban, mellkasi fajdalom, agressziv magatartasra valo hajlam (vélt) igazsagtalansag elszenvedésekor
stb.;

hasznalata a szervéra szerint (23—-1 6ra kozott) vagy napi 1-3 ciklus, amely stlyosabb energiazavaroknal
az egyéb kezeléseket iranyito terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhetd.

Id6tartam: 42:06 perc
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LENYO™ LIVER MERIDIAN - MAJ MERIDIAN

* a maj meridian mlkodésében keletkez6 zavarok megeldzésére, e meridiannal kapcsolatos szerzett vagy
Oroklott alkati gyengeség korrigalasara;

« a meridian mikodésének harmonizalasara;

*« a maj merididn zavart miikodésére visszavezethetd problémak kezelésének kiegészitésére, pl.:
majbetegségek, zsirhaztartds zavarai, a keringésben [év6 vér mennyiségének és a munkakezdéshez
sziikséges energiamennyiség zavarai (tul sok vagy tul kevés), kormok strukturalis elvaltozasai, fejfajas,
szédiilés, elhomalyosodd latas, tinnitus/fillcsengés, laz, végtagi gorcsok, fajdalom- és teltségérzet a
bordaknal és a mellkasban, hasi fajdalmak, kemény képzG6dmények a has fels6 részén, hanyas,
sargasag, laza széklet, sérv, fajdalom a has als6 részében, enuresis/agybavizelés, sotét vizelet, vizelet
visszatartasa, here betegségei, potenciazavarok, konnyezés fizikai terhelésre, nyomasra még nagyobb
tehervallalassal reagalé magatartas stb.;

» hasznalata a szervora szerint (1-3 dra kozott) vagy napi 1-3 ciklus, amely sUlyosabb energiazavaroknal
az egyéb kezeléseket iranyitd terapeuta szakember javaslatara tovabb emelhet6.

Id6tartam: 34:24 perc

LENYO AGGRESSION - AGRESSZiV és ONPUSZTITO VISELKEDES ESETEN

» elfojtott érzelmekbdl fakadod testi és lelki problémak megoldasahoz azaltal segit hozza, hogy lehetévé
teszi a probléma okat képezé esemény Ujrafeldolgozasat;

» gbrcsOs magatartasbdl adédé — gyakran Onpusztitd végkimenetel(i — tulreagalas leépitésében nyulit
segitséget;

»  hasznos segitség a lelki gorcsok oldasaban (pl. 6nvizsgalat alatt);

» indulatos viselkedéshez vezet0 elfojtott érzelmek elektromagneses engramjainak foldolgozasahoz;

»  akut elesettség érzete esetén;

* a nagy szeretettel és pozitiv életfelfogassal birdk elfojtott csalddasaibdl keletkezd idegrendszeri és
koordinacios zavarok oldasahoz;

« amikor gy érzi, hogy pont vele nagyon igazsagtalan a sors;

e napi 1-2 ciklus.

Id6tartam: 31:21 perc

LENYO™ HAIR - HAJ (haj novekedési problémak, hajhullas)

» hajhullas, toredezett haj esetén;

« gyenge hajhagymak erGsitésére;

»  gyakori hajfestés kovetkeztében karosodott haj és fejbor kezelésére;

» daganatos betegségek kemoterapiajanak kovetkeztében bekdvetkez6 hajhullas  kezelésének
kiegészitésére;

»  a helyzet stlyossagatdl fliggéen napi 2-4 ciklus.

Id6tartam: 36:59 perc

LENYO™ PET - KISALLAT, HAZIALLAT

»  kisallatok otthoni kezelésére;

»  kutya, macska, horcs6g stb. szamara biztosithatja azokat a jeleket, amelyeket az allat Iétfontossagu
szervei a természetes élettérben is felvennének;

« napi 2 x1 ciklus ajanlott preventiv jelleggel, de figyelje meg, hazidllata viselkedésével jelezni fogja, hogy
szervezetének mikor és mennyi ideig kellemes a stimulacio.

Id6tartam: 24:28 perc

LENYO™ HORSE - LO

»  alovak létfontossagu szerveinek stimuldlasara, illetve betegségek megel6zéseként;

»  segit az erds igénybevétel utani regeneracids folyamatok hatékonysaganak novelésében;

» terhelés utdn 1-2 ciklus (napjdban 2—4 x megismételhetd), figyelje meg, lova viselkedésével jelezni
fogja, hogy szervezetének mikor és mennyi ideig kellemes a stimulaci.

Id6tartam: 34:05 perc, révid program: 11:10 perc
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83.

84.

85.
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LENYO™ készUilékek altal futtathatdé programok

LENYO™ VET - ALLATORVOSI FELHASZNALASRA

*  ha a hazidllat gyengélkedik;

fajdalomcsillapitasra;

gyomorrontasra;

izlleti bantalmakra;

sebestilések gydgyulasanak serkentésére;

ddzis: napi 3x1 ciklus, akut esetben akar oranként 1-2 ciklus (ameddig az allat a késziilék kézelében akar
maradni, addig szervezete hasznosnak taldlja a magneses teret).

Id6tartam: 43:49 perc, révid program: 12:00 perc

e o o o o

LENYOOl COLICA - KOLIKA, GORCSOS HASFAJAS

»  az allatokndl gyakran jelentkez6 gorcsos hasfajasok minden tipusanak enyhitésére;

*  megel6zésre napi 1-2 ciklus, akut gorcsok esetén max. 3 ciklus kozvetleniil egymas utan.
Id6tartam: 31:42 perc

LENYOD EMPHYSEMA - TUDOVIZENYO

»  akut és kronikus obstruktiv tlidébetegségek kezelésének kiegészitésére;
e napi max. 9 ciklus.

Id6tartam: 29:38 perc

LENYO™ LIBIDO II. - SZEXUALIS KESZTETES II.

» idegrendszeri eredet(i csokkent nemi vagy serkentésére;

»  a szexudlis teljesitéképesség minGségének javitasara;

»  gerontoldgiai kezelések kiegészitéseképpen;

» a napi gondok okozta libidocsokkenés ellensulyozasara (amennyiben neuroendokrin, allergias vagy mas
eredet(i betegség is kialakult, akkor természetesen azok egyidejli kezelése mellett alkalmazando);

»  szeretkezés kozben is alkalmazhatd;

e napi 1-5 ciklus.

Id6tartam: 29:54 perc

LENYO™ SYSTEMA NERVOSUM - IDEGRENDSZER

»  koordinacids zavarok, reflexzavarok enyhitésére;

» furcsa érzetek, ok nélkilli fantomfajdalmak, zsibbadas jelentkezésekor segit a kdzponti és periférias
idegrendszer egyensulyanak helyredllitasaban, mint a terapiat kiegészité 6ngydgyité modszer;

«  pszichés betegségek kezelésének kiegészitéseképpen;

« napi 3-5 ciklus (legalabb két hénapon keresztill, de emellett B-vitamin, + esszencidlis zsirsavak +
aminosavak + asvanyi anyagok megfeleld bevitele is nagyon fontos!).

Id6tartam: 36:46 perc

LENYO™ SMART - PROBLEMAMEGOLDAS, ONMAGAERT KIALLAS

az agytevékenység fokozasara;

a gondolkozasi készség megbrzésére, idGskori tompultsag megel6zésére;

az elhatarozasi nehézségekkel kiiszkéd6k szamara kénnyebbé teszi a dontést;
segit olyan helyzetekben is donteni, amikor nehéz nemet mondani;

az alap-akciokészséget noveli;

segit a gatlasok levetkGzésében;

prevencios alkalmazasnal napi 1-3 ciklus (E-vitaminnal és C-vitaminnal, valamint aminosavakkal
kiegészitve;

«  helyzettdl fliggden napi 1-5 ciklus.

Id6tartam: 20:15 perc

e o o o o o o

LENYO™ MINERAL METABOLIC ACTIVITY - ASVANYANYAG HAZTARTAS
«  segit az dsvanyi anyagok beépiilésében;

« atapanyagok hasznosulasat optimalizalja;

«  anyagcsere-betegségben szenveddk kiegészitd terapiajaként;

»  ékezések el6tt 1 ciklus.

Id6tartam: 35:19 perc
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92.

93.

94.

LENYO™ készUilékek altal futtathatdé programok

LENYOL P+CNS+S (PARKINSON + CENTRAL NERVOUS SYST. + SUDEK DYSTR.) - PRKINSON
+ KOZPONTI IDEGRENDSZER + CUKORHAZTARTAS
Id6tartam:35:27 perc

LENYOD P+W+B (PARKINSON + WOOD + BACKPAIN) - PARKINSON + FA ELEM +
HATFAJAS

»  Programsor olyan m. Parkinsonos betegek részére, akiknek rendszeres hatfajasuk van és energetikailag
a fa elem is segitségre szorul.
Id6tartam: 37:15 perc

LENYOD P+D (PARKINSON + DETOX.) - PARKINSON + MEREGTELENITES
* A PARKINSON és a MEREGTELENITES programsorok Gtvozete.
Id6tartam: 32:13 perc

LENYOD UBT - HUGYHOLYAG DAGANAT

»  Hugyhdlyag daganatos megbetegedésében szenvedok kiegészité kezelésére
Id6tartam: 26:44 perc

LENYOD HAEMORRHOID - ARANYER

Aranyeres panaszok enyhitésére;

Végbélberepedések kezelésének kiegészitésére;

Székszorulassal jard végbélfajdalmak csokkentésére;

Alkalmanként napi 1-2 ciklus, kdraszer( alkalmazaskor napi 3 ciklus.
Id6tartam: 50:52 perc

.
.
.
.

LENYOD DREAM - ELALVAS ES ATALVAS SEGITSEGERE (ALOM)
Elalvasi és atalvasi problémak otthoni kiegészitd kezelésére;
Segit a napi problémakat feldolgozni;
ElGsegiti a test fizikai és lelki megnyugvasat;
Elcsendesiti a zaklatott gondolatokat;
Hozzasegit a gyorsabb elalvashoz;
Frissebb ébredést biztosit;
Lefekvéskor elinditani.
Id6tartam: 48:47 perc

e o o o o o o

LENYOO RELAX - LAZITAS, RELAXALAS
»  Fesziilt idegallapot oldasara;
»  Atest gorcsos allapotanak ellazitasara;
»  Feldolgozatlan fesziiltségek, illetve stressz levezetésére;
» Idegi eredet(i mellkasi és sziv korli szdro, szorité fajdalmak enyhitésére;
»  Szlikség szerint 1-2 ciklus.
Id6tartam: 62:36 perc

LENYOO LEARNING - TANULAS
»  Atanulds hatékonysaganak novelésére;
» A figyelem 6sszpontositasanak elSsegitésére;
* A lényeglatas fejlesztésére;
»  SzOvegek memorizalasahoz;
»  Alkalmanként 1-2 ciklus.
Id6tartam: 71:31 perc
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95.

96.

LENYO™ készUilékek altal futtathatdé programok

LENYOO MOOD - HANGULATINGADOZAS ES DEPRESSZIO ATHIDALASAHOZ
»  Atermészetes der(i és jokedv nehéz helyzetekben torténd fenntartasahoz;
» Az életkedv folyamatos meg0rzésére;
» A kiegyensulyozott lelkiallapot eléréséhez és megtartasahoz;
»  Hangulati mélypontok kezeléséhez;
»  Depressziv id6szakokban az 6ngydgyitas kiegészitéjeként;
»  Alkalmanként 1 ciklus.
Id6tartam: 47:10 perc

LENYOO INTUITIV - INTUICIO, TARGYALOKESZSEG
» A feladatmegoldd képesség és a targyaloképesség ersitésére;
»  Hasznos lehet vizsgazaskor, allaskereséskor interju esetén;
»  Nehéz helyzetekben segiti a lelki nyugalom megdrzését;
»  Rendszeres hasznélata el6segiti a varatlan helyzetek sikeres megoldasat;
»  Alkalmanként 1 ciklus.
Id6tartam: 63:47 perc
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