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A magyar kiadashoz - el6szo helyett

A nagy dolgok gyakran rendkiviil egyszertek. Az Ausztralidban €16, vilag-
szerte ismert tdpldlkozastudomadnyi szakértd, kutato és természetgyogyasz,
Harald W, Tieize ilyen nagyszert, egyben rendkiviil egyszeri lehetdségre hivja
fel a figyelmet legtijabb konyvében. Bebizonyitja, hogy a szervezet méregteleni-
tésére, az Oregedési folyamat lassitasara és szamos betegség megel6zésére, illet-
ve gyogyitasara - az antioxiddnsok mellett - legalkalmasabb az ionizalt viz.

Tietze receptje egyszerl: az oOregedéssel parhuzamosan mindinkdbb
elsavasodo szervezetben felhalmozodott salakanyagok  kitakaritasat”, életmd-
kodésiink megujulasat ionizalt vizzel érhetjiik el. Bels6leg, tehat ivasra elsosor-
ban az ionizalt lugos, kiils6leg pedig a savas viz szolgal.

De hogyan juthatunk hozza ilyen killonleges vizhez? Nem kell feliratnunk
az orvossal, és keresgélniink sem sziikséges valahol kiilfoldon. A vizaktivator
nevli, mar Magyarorszagon is kaphato késziilék segitségével barki otthondban
allithatja el6 az ionizalt vizet, tetsz6leges mennyiségben, igényeinek megfeleld-
en. Ha azutdn rendszeresen fogyasztja ezt a fiatalit6” italt, néhany hét alatt
meglepd és igen kedvezo valtozasokat tapasztalhat kozérzetében, egészségi alla-
potdban.

A kiado
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Megjegyzések a konyvrol

Kedves Harald!

,1956-ban Dr: Denham Harman tollibol megjelent egy korszakalkot6 cikk
az oregedésrél a Journal of Gerontology szaklapban , Oregedés: a szabadgyo-
kokon és a sugdrkémidn alapulo elmélet” cimmel.

1984-ben Dr. Harman, akit az 6regedés szabadgyokokon alapul elméle-
tének atyjaként tartanak szimon, megallapitotta, hogy ,nagyon kevés ember
- ha akad egyaltalan valaki - éri el a lehetséges maximalis €letkort; id6 elott
meghalnak kiilonboz6 betegségekben, melyek zome szabadgyokok okozta be-
tegség.”

Tobb mint 30 évébe telt a vilignak, hogy komoly figyelmet szenteljen
Dr. Harman oregedésrdl alkotott elméletének. Ma a tuddstarsadalomnak és
szamos egészségiigyi szolgaltatonak - ideértve az orvosokat - meggy6zidése,
hogy Dr. Harman elméletének van értelme. Az antioxidacio, illetve a szabadgyo-
kok antioxidansokkal valo eltavolitdsa jelenleg az 6regedési folyamat lassita-
sanak elfogadott modja.

Mit neveziink szabadgyokoknek (oxidansoknak), és mi teszi Gket halalossa?
Ezek a ,nagyon reakcioképes oxigénmolekuldk” a sejtanyagcsere bomlaster-
mékei - vagyis mérgek. Tonkreteszik a sejt vagy a szovet barmely részét, ami-
vel reakcioba lépnek. Ezek nem az egyediili nem kivanatos maradékai a minden-
napi normalis sejtmikodésiinknek. A savas szerves bomlastermékek ugyan-
ennyire artalmasak.

Megoldottad a Dr. Harman dltal feltart rejtélyt azzal, hogy ravilagitottal a
savas szerves bomlastermékeknek az 6regedési folyamat felgyorsitdsdaban
jatszott f0 szerepére, hangstlyoztad a szervezetben létrejové mérgezé bomlas-
termékek semlegesitésének rendkiviili fontossagat, a normalis testi funkciok
visszadllitdsa €s a gyorsabb oregedés megakadalyozasa céljabol.

A pH-konyved ujabb korszakalkoto kiadvany az oregedés elleni harcban.
Minden vegyészhallgato tudja, hogy a savassdg semlegesitéséhez lugos puffer-
anyagra van szilkség. Igy az az otleted, hogy a ligos vizet ne csak semlegesités-
re, hanem a savas szilard bomlastermékek cseppfolyositasara is hasznaljuk,
praktikus €s logikus modszer barmilyen, oregedés elleni programban. Soha
nem lehet kialakitani a normdlis sejtmiikddést, ha a szervezetet nem kivant
bomlastermék terheli.



A pH-konyved alapmi az oregedés elleni harcban. Az ott alkalmazott
,0k-okozati” megkozelités, azaz a lugos viz alkalmazasa az 6regedést elosegitd
savas szerves bomldstermékek eltavolitdsira, a kémia egyik alaptorvényén
nyugszik. Ugyanolyan szildrd és stabil, mint a gravitacio torvénye vagy mas fizi-
kai természeti torvény. Igy az dsszes olyan egészséges életmodot keresonek, aki
legalabb szaz évig szeretne €lni, el kell gondolkodnia a ligos viz hasznalatan,
hogy megel6zze a korai dregedést.

Ha az antioxidansokat vildgszerte elfogadndk az oregedési folyamat lelassi-
tdsdra, akkor azonnal hasznalni kellene az ionizalt lugos vizet mint dregedés
elleni anyagot. Ezek szerepe szorosan 0sszefligg egymassal, igy az 6regedés elle-
ni kovetkezetes program hianyos, ha a szabadgyokok €s a savas szerves bomlds-
termékek koziil csak az egyikkel torddiink.”

Udvozlettel:
Dr. Arthur M. Echano
taplalkozasi orvosspecialista
homeopatikus ionterapeuta

,Erre a konyvre mar régota varunk! Mindazok szamara irédott, akik egész-
ségesek akarnak maradni vagy egészségessé akarnak valni. Nagyon informativ,
vildgos és élvezetes stilusban irodott.”

Dr. Liah Falkenberg
a klinikai tdplalkozas professzora

,Néhany ezer évvel ezelott egy kinai orvos megfigyelte, hogy a szervezet
kizarolagos energiaforrasai: a belélegzett levegd, a megivott viz és a megevett
étel. Logikus lenne tehit feltételezni, ha a halado gondolkodas azt talalna, hogy
aleveg6t egyre tisztabbd, vizeinket egyre kevésbé szennyezetté, taplalékforrasa-
inkat pedig egyre tdplalobba tessziik. Sajndlatos és szomori modon nem ez a
helyzet, éppen az ellenkezdjét tapasztalhatjuk!

Harald Tietze az ember természetes egészsége €s joléte eldsegitésének
oszinte elkotelezettje. Szamos mivet irt a témaban, ezenkivill firadhatatlanul
jarja a szemindriumokat, konferencidkat és mas rendezvényeket, és széles kort
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elfogadottsagat igazolja az, hogy egyre tobben térnek vissza a természetes
egészség alapjaihoz.

Rendkiviil feliidit6 ezt a jozan hangvételd konyvet forgatni. Olyan eszkoz
ez, aminek segitségével a legegyszeriibb modszerek alkalmazdsaval lehetiink
egészségesek ebben a szennyezett vilighan, és mindez nem kertil sokba.

Gratulalok, Harald - ismét nagyot alkottal!”

Dr. Ray Timms

,S0k konyvet olvasunk, de csak néhdny vesz ra minket arra, hogy megval-
toztassunk valamit az €letiinkben.

Evekkel ezel6tt olvastam a Kombucha tedrol szolo konyvét. Egyes dél-kali-
forniai korokben engem Gomba Marianne-ként ismertek, és a bébigombaim
még mindig »jarjak a vilagot«.

,Miutan az j konyvében olvastam, hogy az »ionizalt lugos viz semlegesiti a
savas szerves bomldstermékeket« és hogy »a savas ionizalt viz feszesebbé teszi a
bort és elmulasztja a kis rancokate, arra gondoltam: lehetséges, hogy ez ilyen
egyszer(i? Tényleg ugy hangzik, mintha ez lenne a megfiatalodds olcso, csak tisz-
ta vizet hasznalo ttja.

Probaljuk ki a vizaktivatort, ezt az »egyszeri eszkozt¢, hogy megfiatalod-
junk!

Ez a konyv megmutatja, hogyan érezziik magunkat jol, fiatalnak.”

Dr. Marianne Meyer

,Hat nem csodalatos, ahogy Harald elldt minket vadonatuj gyogyitdsi mod-
szerekkel? Igazi uttordje annak, ami természetes és egészséges. Legujabb kony-
vében 1jbol tanujelét adta ennek.

Melegen ajanlom uj konyvét minden képzelGerdvel és batorsaggal bir em-
bernek; olvassak el, aztdn vigjanak bele.”

Noel Eastwood
pszichologus
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,Nincs sziikség draga gyogyszerekre az 0sszes mellékhatasukkal egyttt
ahhoz, hogy meggyogyuljunk. A nagy természettudos, Harald W. Tietze ismét
bebizonyitja konyvében, hogyan lehet az egészséget visszanyerni és fenntartani
nagyon hatdsos modszerek alkalmazasaval.

A Fiatalodj, ne éregedj! nagyon informativ konyv, ami aldtimasztja a szer-
z6 kivételes ismereteit a témarol. Erre a konyvre mind az orvosnak, mind a bete-
gének sziiksége van.”

Dr. Ingfried Hobert
Hagyomanyos Gyogymodokat Kutato és Fejleszto
Nemzetkozi Szovetség, Wunstorf, Németorszag.
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Bevezetés

1993-ban Jose baritom felhivott, és azt mondta: ,Harald, eszembe jutott
valami nagyon izgalmas. Sikeresen termeszthetiink novényeket ott, ahol eddig
problémdink voltak, és minden betegséget meggyogyithatsz vele.” Ha valaki
mds lettem volna, biztosan azt gondolom, hogy ez képtelenség. Egy termék tud-
hat ennyi mindent? Oroszorszagi €s csehszlovakiai hihetetlen torténetek hosszi
vitdja utan végil rajottem, hogy mi ez a csodalatos dolog - a viz! Azt gondoltam,
hogy csak tréfalt. Sokat tudok a vizrél, és arrol, hogy mire lehet haszndlni. Ez a
sok minden nem szarmazhat vizzel valo kezelésekbdl, még akkor sem, ha a viz-
ben minden gyogyito dsvanyi anyag benne van.

Amikor 1jbol meglatogattam, mutatott nekem két palack Csehszlovakidbol
szarmazo vizet (itt nyilvanvaloan Csehorszagrol és Szlovakiarol van szo -
A szerk.), az egyikben halott viz, a masikban pedig élo viz volt (igy nevezik
ezekben az orszagokban). Mivel ez utdn sok oroszorszagi, magyarorszagi és
csehszlovakiai emberrel talalkoztam, megkérdeztem Gket, hogy mit tudnak a
halott és az él6 vizrdl. Arcuk azonnal felderiilt, és onkénteleniil azt kérdezték:
Lholjuthatok hozzd, sziikségem van ra”. Mindenkinek megvan a maga torténe-
te az ilyen vizekkel valo sikeres kezelésekrdl.

Megemlitettem ,a halott és az €16” vizet a Vizgyogydszat cimi kdnyvem-
ben, és azota annyi visszajelzést kaptam, hogy elhatdroztam, irok majd egy
konyvet errdl a hihetetlen gyogymodrol, amivel megfordithatd az oregedés.
A ,Spirulina mikro-étel - makro-ld4s” cimd konyv a ,Etelek vizbol és napfény-
bol” cimii fejezete alapjan irodott, a ,Gyogyito vizelet” cimd konyv pedig ,Az
élet vize - a vizelet” cimii fejezetbdl. Mindkét konyv bestseller lett, mar a maso-
dik kiaddsnal tartunk, és tobb nyelvre leforditottak dket.

Miutdn elkészitettem az elsé sajat mikoddképes ,vizaktivitoromat” (az
egyik ,muzeumi” eszkozomet), szimos kisérletet végeztem ezzel a ,csodaviz-
zel”, és meglepd volt a hatdsossdga. A kezdetekkor természetesen nem volt tul
sok hasznalhato informacio. Sok embernek készitettem vizet, hogy mindenféle
betegségre probaljak ki, és mivel nem tudtuk, hogy melyik vizet milyen panasz-
ra kell haszndlni, egy darabig az egyik vizet, majd késobb a masik vizet hasznal-
tuk. Ez egyszeri és néha mulatsagos volt, amikor példdul a savas viz hasznalata
nyomdn az egyik karon javult a pikkelysomor, a masik karon pedig, ahol ligos
vizet haszniltunk, nem tortént valtozas vagy romlott a helyzet. Nyilvanvalo,
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hogy ez a ,proba - szerencse” modszer NEM ajdnlatos sulyos €s belgyogyaszati
betegségek esetében.

Ez a konyv eléggé uj modjat szemlélteti annak, hogyan lehet az egyre
nagyobb szamu savképzé étel hatdsainak, valamint az elektromadgneses szeny-
nyezésekbdl és mas kornyezeti stresszforrasbol szarmazo savfokozo hatasoknak
ellenallni.

A mai - a tévével, a radioval, az ujsagokkal, magazinokkal és az internettel
jellemezhetd - kommunikacios vildgban nehéz az agyafurt reklimok mogé lat-
va elkiiloniteni a jot a rossztol. Mindezzel a mentdlis manipulacioval egyiitt el
kell kezdeniink megtanulni magunkra gondolni.

A savas €s a lugos viz hasznalata a betegségek kezelésére és az oregedés
megforditdsara NEM helyettesit mas gyogymodokat, de fontos kiegészité eszkoz
a betegségek holisztikus kezelésében. A Kneipp-kezelések, a vizeletterdpia, a
Kombucha, a Spirulina, a kefir, az él6vadvirdg-orvossag (csak hogy néhanyat
emlitsiink) mind-mind részei a holisztikus gyogyitasi folyamatnak. A méregtele-
nitésre az aktivalt vizet vélem a legjobb megoldasnak. Ez nem jelenti azt, hogy
mds modszerek nem miikddnek. A helyes valasz megtaldldsdhoz a bels6 han-
gunkhoz kell fordulnunk. Ralph Waldo Emerson mondja: ,Az, ami mogottink
és ami el6ttiink van, semmiség ahhoz képest, ami benniink rejlik.”

Csakis magunk tehetjiik 6nmagunkat egészségessé és boldogga, masok
csak segithetnek ebben.

A gyogyitas ereje a mi keziinkben van!
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Fiatalodj, ne oregedj!

LMinden igazsdg hdarom szakaszon megy keresztiil.
Eloszor kinevetik.

Aztdn erdszakosan szembeszdllnak vele.

Vegiil pedig elfogadjdk mint magdtol értetédd dolgot.”

Schopenhauer

Az oregedés lassu folyamat - akarcsak a fiatalodas

Halhatatlansag?

Szamos keleti és nyugati modern tudos llitja, hogy 400 éves korig is élhe-
tiink vagy akdr halhatatlann4 is valhatunk. A reményeket rovarokon elektromos
arammal, magnessel és radiohullimokkal elvégzett kisérletekre alapozzak.

Mis szemszogb6l nézve mindannyian a halhatatlansig €16 bizonyitékai
vagyunk, hiszen a férfi- és a ndi ivarsejt egyesiilésébdl uj sejtek és uj élet kelet-
kezik. Az eloregedett sejtek azonban elpusztulnak, és ez az, amit vissza szeret-
nénk forditani.

»Halhatatlan” ver?

A, Zapper” tisztitott vérnek az egyik egészen meglepd hatdsa, hogy kiillono-
sen hosszi ideig elall (1dsd még a Korokozok elektromos tifon torténd elpusz-
titasa cimi fejezetet is). Dr. Beck egyik baratja bizonyitotta be ezt az allitast, aki
mikroszkoppal megvizsgalta a vérét. A vizsgalat utdn a felhasznalt tirgyleme-
zek mintegy 50 napig a laboratérium szemetesében hevertek. Véletleniil kivet-
te Oket a szemetesbol, és kivancsi természetének koszonhetGen vetett rajuk
még egy pillantast. Meghokkenve tapasztalta, hogy a vér még mindig ,€lt”. Nor-
malis koriilmények kozott a vérnek par napon beliil el kellett volna pusztulnia.
Dr. Beck vére azonban a halhatatlansag bizonyitékaként ékeskedett.

A halhatatlansag masik bizonyitéka lehet majd egyszer egy francia fiziolo-
gus, Alexia Carrell vizsgalodasa. A tudos 27 éven keresztiil €letben tartott egy
csirkeszivet. Carrell egy frissen kikelt csirke szivét hasznalta, 6sszevagta dara-
bokra, és egy olyan oldatba helyezte, ami a csirkevérnek megfelel dsvanyi
anyagokat tartalmazott. Az oldatot minden nap frissre cserélte. A sziv sejtjei
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azonnal elpusztultak, ha nem cserélte az oldatot. A magyarazat arra, hogyan is
éltek a sejtek tobb mint két évtizedig, az, hogy a sejtanyagcsere bomldstermeé-
keit rendszeresen elfdvolitotidk, igy a sejtfolyadék allando allapotban volt.

Az oregedés a szerves bomldstermékek felhalmozoddsa

Alexia Carrell kutatdsaibol tanulva latjuk, hogy bizonyos korillmények
kozott lehetséges a halhatatlansag, de egy oldatban €lni €s csak ,vérbarat” élel-
met enni - ugyan ki akar ilyen korilmények kozott €lni? Nem erre vigyunk.
Nagyon lassan akarunk megoregedni, idds korban is egészségesek szeretnénk
lenni, és békében szeretnénk meghalni, ha eljon az id6, és szinre lép a kovetkezd
nemzedék.

A {6 problémank nem is annyira az élet meghosszabbitasa, inkabb az élet
mindsége. Az elmult 50 évben az dtlagos varhato élettartam a nyugati orszagok-
ban 10 évvel (13%-kal) n6tt. Masrészt azonban bizonyos kronikus betegségek
- mint az asztma és az allergia - el6fordulasa 100%-kal nétt 10 év alatt!

A f6 gondunk a savas szerves bomlastermékek felhalmozddasa.

Az évek eldrehaladtaval a szerves bomlastermékek felhalmozodnak a szer-
vezetiinkben. Masfel6l még az erésen lugos ételek is tartalmaznak valamennyi
savképzd Osszetevet, ami a savas bomlastermékek felhalmozodasat okozhatja.
Ez az oka annak, hogy a vizelet akkor is lehet savas, ha lugképzo étrendet alkal-
maznak. Tizenhat éven at figyeltem a vizeletemet, és az elején nem akartam
elhinni, hogy a vizeletem nem a pillanatnyi, hanem az elmult évtizedek étrend-
jét tilkrozi. E1ég hosszu ideig tartott, mire rajottem, hogy a vizeletmintak - kiilo-
nosen, ha nem pihenés utdn vessziik le 6ket - nem érnek semmit, ha azt akarjuk
megmondani, hogy a vér savas vagy lugos. Err6l késobb bévebben is irok.

Szerves bomldstermeéekek

Szervezetiinkben a leggyakoribb savas szerves bomlastermékek: az ecetsav,
az ammonia, a szénsav, a széndioxid, a koleszterin, a zsirsav, a tejsav és a hugy-
sav. Természetesen ezekbol néhany o0sszetevore sziikségiink van, de a modern
étrenddel és a stresszel az egyensuly felborul, és a megemelkedett szintek iziileti
gyulladast, koszvényt, reumat stb. okozhatnak.
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Miért nem szenvednek iziileti gyulladdstol a gyerekek?

Sziiletésiink pillanatdban vagyunk életiink ,legligosabb” dllapotdban.

A fejl6d6 embrio az anydbol szarmazo lugos vegyiileteket sziv fel. Ez az oka
annak, hogy a virandos kismaménak lighidny miatti reggeli rosszullétei, tovab-
bad mas, kalcium és mas ligképzé anyagok hidnydra visszavezethetd panaszai
vannak. Sziiletésiink utin minden eltelt nappal egyre tobb savas szerves bom-
lastermék halmozodik fel a szervezetinkben. Evtizedekkel kés6bb ez a felhal-
moz0dds vilik az életkori betegségek {6 okozojava. Az emberek ezt és az 0sszes
ehhez kapcsolodo szenvedést a ,normdlis” dregedési folyamat részeként fogad-
jak el.

Az életkorral Hsszefliiggé betegségek természetesen mar fiatalabb korban
elkezd6dnek. Egyre gyakoribb, hogy fiatal embereknek prosztataproblémdik,
iziileti gyulladasuk, reumdjuk és alacsony libid6juk van. Azt hiszem, ra kellene
ébredniink, hogy mit esziink és hogyan ,emésztjik meg” a furfangos reklamo-
kat. Nem csoda, hogy sok fiatalnak, aki koveti az erdsen savképzo ételek reklam-
jaiban oly hatdsosan hangsulyozott életformat, ilyen panaszai vannak. Meg fog-
jak érteni ezt a gondolatot, ha elolvassak, hogy mi milyen ételeket ajanlunk, és
hogy ezért cserébe milyen betegségeket kertilhetiink el.

Az éregedeés visszaforditdsa és az életkorral osszefiiggo betegségek
gyogyitdsa hosszi folyamat

Mindenki szeretne egészséges maradni oregkorara. Szamos terdpiat, keze-
lést, étrendet, gyakorlatot és mds eszkozt alkalmaznak a hosszi élet reményé-
ben, de szerintem nagyobb léptékben kell gondolkodnunk, és az oregedési
folyamat visszaforditasat kell kitizniink célul.

A savas bomldstermékek szervezetben torténd lassu, de folyamatos felhal-
moz6ddsanak a visszaforditdsa megallitja az oregedési folyamatot, folyamato-
san csOkkenti a savas felhalmozodast és a tarolt savak mennyiségét. Ez visszafor-
ditja az oregedést, €s lassan, de biztosan megsziinteti az életkorral dsszefiiggd
betegségeket.
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A gyors tiineti kezelés tobb kart okozhat, mint amennyi jo hatdsa lehet

Hozza vagyunk szokva ahhoz, hogy gyorsan igyeksziink enyhiteni a fajdal-
mat, és gyorsan hat6 szereket hasznalunk, igy elfedjiik az életkorral 0sszefiiggé
betegségek tiinetei mogott meghizodo igazi okokat. Egy tabletta vagy egy injek-
ci6 nem gyogyitja meg az olyan betegségeket, mint az iziileti gyulladas, a kosz-
vény vagy a cukorbetegség, de dtmenetileg csokkenti a beteg fijdalmait. Ezek-
nek a kezeléseknek kdros mellékhatdsaik vannak, és hosszi tdvon (mivel a leg-
tobb gyogyszer sav) sulyosbitjak a problémdkat és/vagy mas panaszokat is okoz-
hatnak.

Ne napokban, hanem honapokban és években gondolkozzunk

Az oregedés és igy a szerves bomldstermékek felhalmozdddsa is nagyon
lassu folyamat. Az dregedés visszaforditdsa lugos viz ivasaval és okosan kiegyen-
sulyozott étrenddel, ami nem dart, szintén nagyon lassu folyamat. Tiz évnyi
oregedést nem lehet néhany honap alatt visszaforditani. Jo eredmény elérésé-
hez folyamatos, hosszu kezelést kell alkalmaznunk.

Amikor végiggondolom azokat a ,csodalatos” diétdkat, amelyekrdl f6ként
n6i magazinokban lehet olvasni hétrél hétre, ahol az emberek elmesélik, hogy
mindéssze néhdny nap alatt sok kil6tol szabadultak meg, csak csévalom a feje-
met. Kivancsi vagyok arra, hogy ezek az emberek, akik tulsulyosnak hiszik
magukat, mikor fogjak megtanulni, hogy ezek a gyorstalpal6 fogyokurak dtme-
netileg eredményesek lehetnek ugyan néhdany embernél, de tobbet drtanak,
mint hasznalnak.

A fizikai megkozelités

Eloszor is: ne drtsunk!

Amint egyre inkabb tisztdba joviink modern életstilusunk negativ oldala-
val, sok olyan kezelés, mint példaul a méregtelenitd programok, a szovetek ala-
pos megtisztitasa, nagyon népszeruek lettek. Lattam sok igen jo eredményt, de
talalkoztam mar eltulzott mérték tisztitassal is, ahol az emberek egy program
utdn rosszabbul néztek ki, és a végén tobb panaszuk volt, mint el6tte. Ez a gyo-
gyitds valsaga?
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Nem szeretnénk riadalmat kelteni e téren vagy azt sugallni, hogy ezek a
kezelések nem jok. Szerintem minden tisztuldsi programot kell6 odafigyeléssel
kell elvégezni, €s lassan szabad csak el6rehaladni, a belsé hangra hallgatva.

Egy ,tiszta”, baktériummentes bél halott bél. Egy 4,7-es pH-ju bor normalis,
nem sziikséges ezt a bort a semleges 7-re bedllitani, amint azt egy reklimban
lattam. Ez olyan, mintha megsajndlndnk egy halat a vizben, és kitennénk a part-
ra, hogy kapjon végre levegét.

Barmilyen program végzésekor, legyen az tisztito, fogyokurds vagy barmi
mis - az elsddleges az, hogy ne drisunk magunknak.

A fogyokurak hatastalansdgdanak okai

Az, hogy a fogyokurak eredménytelenek, tulzo kijelentés, de belegondolva,
hogy egyetlenegy étel sem €g el (oxidalodik) tokéletesen, a fenti allitas igaz.
Geoffrey Cannon és Hetty Finzig még messzebbre mentek. Ok azt dllitjak, hogy
,a fogyokura hizlal”, és ezt a cimet adtdk a konyviiknek.

Szamtalan olyan fogyokuras program van, amely gyors sulyvesztést igér.
Néhanyuk egyenesen veszélyes az egészségre; még egy jo egészségnek orvendd
ember is megbetegedhet. Minél tobbet akar fogyni valaki (mondjuk kg/hétben
kifejezve), annal elovigydzatosabbnak kell lenni, ugyanakkor minél nagyobb
sulyveszteséget igérnek, annal nagyobb a kockazata, hogy a diéta artalmas.

Mivel a legtobb étel nem ég el tokéletesen, hulladék marad vissza a szerve-
zetben. Ha valakinek jo a bélflordja és jo, enzimgazdag diétan van, akkor keve-
sebb hulladék halmozodik fel, ha egészségtelen ételt fogyaszt, mint egy olyan
ember esetében, aki egy ,istenien fogsz kinézni” fogyokira utdn ,teljesen tiszta”
emésztérendszert vél magaénak.

Ebben a témaban az alabbi levelet kaptam:

A fogyokiirds programok hosszabb tdvon nem miikodnek, mivel nem a te
szervezeted kemidjahoz vannak igazitva. Az életenergia-ionterdpia forradal-
mian j eljdards, amely meghatdrozza a te sajat igényeidet ahhoz, hogy kony-
nyedén maradj egészséges és tartsd a megfelel testsilyt.

Az evés megtagaddsa onmagdaban nem mindig vezel tarios silyvesziés-
hez. Sok fogyokiirdzo ember frusztrdlt lesz a diétdtol. Végeredmeényként rend-
szerint visszaszedik az eredeti testsulyukat vagy akdr tobbet is. Miért?

Tudjuk, hogy a mezogazdasdagban egy novénynél nem szdamit, mennyi
tapanyagot és napfenyt kap, ha a talaj pH-ja (savas/ligos) nem jo a novéeny-
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nek, nem fog megfeleloen fejlodni. Miert? A tapanyagok rossz felszivoddsa
mdsodlagos az ion-egyensulytalansdaghoz képest, ugyaniigy, mint az ember-
nél. A pH-egyenstily felboruldsa vagy az elektromdgneses sugdrzds bizony ha-
tassal van egészségiinkre. Ugyanez a helyzet a diélazdssal is: ha a szervezel
nincs »egyenstiilybanc, a diéldzds nem sokdig mikodik.

Ahhoz, hogy a diétizds folyamdn szervezetiink élvezni tudja az élelek
lapanyagainak jo hatdsait, az emésziorendszernek »egyensilyban« kell
lennie. (Akkor van egyensiily, ha a megfelelo kényes, savas/ligos egyensiily
Senndil.) Csak igy fogyhatunk természetes titon.

Az ionterdpia egyszerii teszl, amit otthon kell elvégezni, és az eredmé-
nyeket vissza kell kiildeni a Kozpontba a vilag barmely pontjarol. Jelentés
késziil a cukorrol, a vizelet pH-jarol, a nydl pH-jarol, az dsvanyi sokrol, az
anyagcsere és az immunrendszer hatékonysdagarol. Ez a javasolt diétaval és
a kiegyensiilyozo ionos homeopatids orvossdagokkal egyiilt a TE szervezeted
kiegyensilyozdsdt célozza meg, és hamar lehelové teszi, hogy az egészséges
diéta valos hasznait élvezd.

Ataplalkozds szerepét az ionterapidaban azért mérik, hogy csak a szemé-
lyes anyagcsere-igényeknek megfeleld anyagok hasznosuljanak. Az ionterd-
pia nem dltaldanos diéta, inkdbb azokat az ételanyagokat keresi, melyek leg-
inkdbb sziikségesek a szervezet kémidjanak megvdltoztatdasdahoz, valamint
az ionegyensiily és az energiapotencidl visszadllitdasahoz.

Feltarva sok diéta kudarcanak alapvelo okdt, az ionterdapidnak kell a 21.
szdzad egyik feltorekvo gyogyitdsi miivészetéve valnia.

»A diéta biintetés a tapanyagkorlat tullépéséért”

Miért nem hatdsos a méregtelenités?

Szamos méregtelenité kezelés egy bizonyos mértékig elég jol mikodik. Az
olyan fizikai kezelés, mint a vastagbélbeontés, tobbnyire csak a vastagbélben fej-
ti ki hatdsat, de rovid idd alatt nem tudja eltavolitani az évtizedek ota lerakodott
bomlastermékeket. Igy a tisztit6 hatds korlatozott mérték.

A kefir és a kombucha probiotikus ételek, melyek hatasosnak bizonyultak a
joindulatu baktériumok kiegyensulyozasdban, igy a felhalmozodott bomldster-
mékek lebontasaban.
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A diéta olyan enzimgazdag ételekkel, mint a papaya vagy az anandsz, mas
szinten mikodik, és segit eltavolitani a bomlastermékeket.

Természetesen egy bizonyos szintig mind-mind jol mikodnek. A cél azon-
ban a holisztikusabb megkozelités, az Osszes lehetséges méregtelenitd eszkozzel
és negativ mellékhatds nélkiil, ami hosszu tavu sikert igér.

A jelenleg ajanlott méregtelenitési eljarasokkal az a baj, hogy gyakran egy-
szerd modszert istenitenek mint a méregtelenités egyetlen utjat, a holisztikus
kezelésrol pedig megfeledkeznek.

Szabaduljunk meg a mérgekitol!

Testiink fantasztikus egység. Szamos funkcidjat ismerjik, és a tudomany
megprobilja megmagyardzni, de ahogy minél tobbet tudunk, be kell ismerniink,
milyen kevés is volt az, amit eddig tudtunk!

Ami a pH-t illeti, szervezetiink képes olyan vegyi anyagokat termelni, ame-
lyek segitségével fenntart egy bizonyos pH-értéket a szervezet kiillonb6z6 része-
in. Még egy nagyon savas diéta esetén is stabilan 7,35 és 7,45 kozott tartja a szer-
vezet a vér pH-jat. Ha a vér pH-szintje az artériakban 7 ald csokken, az illeté
komadba esik vagy akdr meg is halhat.

A felesleges savas bomldstermékek természetesen részben kiiiriilnek a
vesén, a tidon és a boron stb. keresztill, de egy résziik elraktarozodik a test
szoveteiben (nagy pocak a férfiaknal, széles csipé a n6knél) és az iziiletekben,
ami koszvényt és iziileti gyulladdst okoz.

Termeszetes kivdlasztorendszeriink

A méregtelenités legfontosabb szerve a vese, a br és a tiid6.

A vese sziri ki a legtobb mérget, igy az ammoniat, a somaradékokat és a
hugysavat. Fontos, hogy a veséket melegen tartsuk, és ha a test nedves az izza-
dastol, keriiljiik a hideg huzatot. Csak a meleg vese miikddik megfelelGen.

Sok lugos viz fogyasztasa segit a savak felhigitasaban, és a vesének abban,
hogy a bomlastermékeket kivalassza.

A tiid6 kivonja a széndioxidot a szénsavakbol. Ez a vért lugossa teszi, és ez
az oka annak, hogy a vér a tiidében a legmagasabb pH-ju.
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A szildrd savak dtalakitdasa folyékonnyd

A f6 gond az, ami miatt majdnem mindegyik karcsusito diétanak csak rovid
tavu hatdsa van (ha egyaltalan van valami), hogy csak a ,konnyen lekiizdhet6”
bomlastermékek (vagy csak a viz) ,mennek le”, és a nagy has vagy csipé meg-
marad. Ugyanez igaz a kristalyokra az iziiletekben. Ennek az az oka, hogy a bom-
lastermékek szilard halmazallapotiak, igy a vér nem tudja elszallitani Gket.
A szilard bomlastermékeket elgszor fel kell oldani, €s ez nagyon lassu folyamat.
A kristalyok az iziiletekben, a zsirsavak a férfiak hasan és a n6k csip6jén halmo-
z0dnak fel - ezekhez nem kdnnyi hozzaférni. E teriileteken nem tul élénk a vér-
keringés, és hosszil idére van sziikség.

A vizr6l dltaldban megfeledkeznek a diétakndl, nem tekintik ételnek, pedig
a diétanak nagyon fontos része, hogy sok vizet, ionizalt lugos vizet igyunk.

A lugos viz azért fontos, mert minden kitiritendd bomldstermék savas, mint
az ecetsav, a koleszterin, a zsirsavak és a tejsav. Ezeket a savakat semlegesiteni
kell ahhoz, hogy kiiiriiljenek.

Gyakorlatok

Az egészség meglrzése céljabol végzett gyakorlatok természetesen dltald-
nossagban jot tesznek, amig nem valnak megterhel6vé. Egy kellemes séta a ten-
gerparton vagy az erdében minden bizonnyal egészségesebb, mint ,keményen
dolgozni” egy edzGteremben erds elektroszennyezésben és olyan levegdioniza-
cios értékkel, ami mar veszélyes. Igy a mérgeket kiizzadjuk, az izmok pedig erd-
sodnek és edz6dnek. Ha a folyadékbevitel nagyrészt lagos vizb6l 4ll, az eredmé-
nyek sokkal jobbak.

Ha valaki fiatalabbnak néz ki, még nem biztos, hogy az is

A plasztikai miitét, ha sikeres, fiatalabbnak lattathat valakit, hiszen néhdny
oregkori rancot el lehet tintetni, és egy néi mellet is szebbé lehet tenni, mint
eredetileg volt. Néha azonban nem minden alakul a tervek szerint (esetleg a
szilikon elkezd szivarogni), €s a beavatkozds elég komoly betegséget okoz.

Az ionizalt ligos viz fogyasztisa nyomdn az ember jobban néz ki, mivel tisz-
tabb a test, de a rincokat ez sem vasalja ki.
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Magyarorszagon kaphato
papayas készitmények
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Papayis zoldtea

>

Papaya tabletta Fogyasz
anandsz, papaya tabletta
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Viz - H,0

A Fold kétharmadat viz boritja, de az egészséges ivovizhez valo hozzdjutas
amai napig az egyik f6 problémank. A jévében taldn patikaba jarunk majd vizet
venni?

Aviz biologiai nullpontja a 4 °C; ezen a h6mérsékleten a legsirtibb a viz.
Ennek kovetkeztében a viz killonleges anyag. Mas folyadékoknak kisebb lesz a
térfogatuk a homérséklet csokkenésével, a viznek csak 4 °C-ig lesz kisebb a tér-
fogata, aztan ujbol tagulni kezd. Ezért lebegnek a jéghegyek, és ezért fagynak
szét a vizvezetékek és mallanak szét a kozetek a fagyban.

A tiszta” H,0 nem egészséges vi.

Ez nem hangzik jol, tudom. A ,tiszta” sz6 magiban semmit sem jelent.
A tiszta viz csak H,0, és semmi mds. A tiszta viz desztillalt viz, és autoakkumuli-
torok feltoltésére stb. hasznaljak, de ivisra nem - nem egészséges. Ez csak a
H,0-t potolja, de az energidt és az dsvanyi anyagokat, mindazt, amire naponta
sziikségiink van ahhoz, hogy felépitsiik testiinket, nem. Semmilyen hal nem tud

megélni a tiszta (desztillalt) vizben.
A legtobb tiszta hegyi vagy forrdsviz egészséges viz, amig szennyezés nél-

kiili, egészséges kornyezetb6l szarmazik.

A viz csak vivoanyag

A viz nem étel. A viz csak vivoanyag. Az ionizalt lugos viz a savas bomldster-
mékek szallitoja. Kell-e mondanom, hogy egy 2,5-6s pH-ju iidit6 mennyire nem
egészséges?

A pH megértése

A ,pH” 526 a francia ,pouvoir hydrogéne” kifejezéshdl ered, jelentése: hid-
rogénkitevd vagy hidrogénerd. A pH mérése a hidrogénpotencidl mérése.

A pH-val egy anyag savassagat vagy ligossagat egy 1-t6l 14-ig tart6 loga-
ritmikus skdldn fejezziik ki. Az érték a hidrogénion-koncentracio negativ logarit-
musa. A 0 pH azt jelenti, hogy az adott anyag a legsavasabb, vagyis teljesen feli-
fett hidrogénionokkal. Ez a telitett anyag mér nem tud felvenni tobb hidrogén-
iont.
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A legmagasabb, 14-es érték azt jelenti, hogy az adott anyag a legligosabb,
egyaltalan nincs benne hidrogénion.

A 7-es érték semleges anyagot mutat.

Minden, amit mériink, vagy savas, vagy ligos, mivel a 7-es (semleges) érték
olyan, mint a kés éle. Egy pontosan mért érték szinte soha nem lesz 7, nagy a
valoszintisége, hogy valamelyik irdnyba eltér. Minél pontosabb a mérés, anndl
kevésbé valoszint, hogy talalkozunk a magikus hetessel.

Savas/lugos
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A pH-val egy anyag savassagat vagy ligossagat egy 1-t6l 14-ig tarto loga-
ritmikus skdldn fejezziik ki. Az érték a hidrogénion-koncentricio

negativ logaritmusa.
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A viz pH-ja

A tiszta” vagy ,semleges” viz pH-ja 7, a H*- és az OH-ionok szima egyen-
sulyban van. Ha tobb H*-ion van, mint OH", akkor a viz savas, ha kevesebb,

akkor lugos.
Az es6viz, amirdl azt gondolndnk, hogy semleges, mindig savas. Amint az

eso esik, feloldja a széndioxidot a levegdbdl, villimlaskor pedig a nitrogénnel is
vegyiiletet alkot. Ez j6 hatdsi a novényekre, mivel a novényeknek sziikségiik van
nitrogénre és esGvizre. Ezek hidnydban mitragyat igényelnek.

Hegyi viz

Amikor a ,Vizgyogydszat” cimd konyvemet irtam, 0sszehasonlitottam
kiilonféle vizeket, és azt mondtam, hogy nem szeretek bizonyos vizsziirdket,
mert azok mindent kisziirnek, élettelen, egészségtelen vizet készitenek. Kaptam
néhany levelet, melyekben elmagyaraztak, hogy tévedek. En azonban kitartot-
tam erés megérzéseim mellett, és nagyon boldog voltam, amikor Sang Whang
,Az oregedés visszaforditisa” cimi konyvében megtaldltam a bizonyitékot meg-
érzéseimre. A szerzé beszamol arrol, hogyan készitett ionizdlt vizet a hegyek-
ben. Azt tervezte, hogy egész testét lemossa savas vizzel a zuhanyzds utdn, de azt
taldlta, hogy a hegyi forrasvizben nincsenek savas dsvanyi anyagok. Ezt irja:
,a kamra savas oldaldban a pH nem tudott 7 ala menni, barmennyi ideig is md-
kddott a berendezés”.

A csucsok kozelében bizonyos hegyi vizek nagyon szegények dsvanyi anya-
gokban, ami az ionizdldst szinte lehetetlenné teszi. A Kosciusko-teriileten, Auszt-
rdlia legmagasabb hegységében kalcium-/asvanyianyag-tablettat kellett a vizhez
adnom, hogy néveljem a viz vezetképességét.

» Tipikus” csapviz

Olyan, hogy tipikus csapviz, nem létezik, mivel a lakossagi vizellatds szim-
talan féle kornyezetbdl veszi a vizet, és igy azok mind-mind kiillonbozoek. Auszt-
ralidban a lakossagi ivoviz pH-ja 6 és 10,8 kozott van.
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Van azért valami tipikus a csapvizben - az ember az Osszes csapvizet be-
szennyezi olyan vegyi anyagokkal, melyek az egészségre dartalmasak. Ezeket a
vegyszereket kiilonboz6 okokbol hasznaljak:

* Az ivoviz fertGtlenitésére.
* A viz semlegesitésére, hogy ne korrodilja a vizvezeték csoveit.
* A viz keményitésére, hogy ne oldja ki a szerelvények forrasztdsdban

1év6 0lmot.

* A ,vizben 1év§ szennyezddések” (mint pl. a kalcium) lerakodasianak
megakadalyozasara, nehogy elduguljon a vezeték.

* Azoknak a vegyi anyagoknak a semlegesitésére, melyeket az imént felso-
rolt célok valamelyikére hasznaltak.

Egy vegyész azt mondta nekem: varosdban a vizvezetékrendszert 27 kiilon-
féle vegyszerrel kezelték, hogy ,egészséges” legyen.

A legfontosabb vegyi anyagok

Klor

Avizszolgaltatok gyakran haszndljak a viz fertGtlenitésére ezt a zoldessirga
gazt, a klort. A klornak van néhdny nem kivant mellékhatdsa:

* Nagyon aktiv elem, reakcioba 1ép a vizzel, sok fémmel és szerves
vegyiiletekkel.

* Kellemetlen szaga van.

* Van, aki allergids a klorra.

* Elvonja a vizbdl az oxigént.

* Csokkenti a viz pH-értékét.

* a klorozott vizben a halak elpusztulnak.

Az a tény, hogy a klor csokkenti a viz pH-jat, okoz némi problémat. A savas
viz agressziv lehet, és kimarja a rézcsoveket, valamint kimoshatja az 6lmot a
szerelvények forrasztasaibol. Egyéb vegyszereket, igy példaul meszet hasznal-
nak, hogy k6zombositsék ezt a reakciot.

A klorozott viz még 7 koriili pH-val is lehet meglehetdsen korrodalo hatdsu.
Ezért a legtobb varosban vegyszereket adnak a vizhez, hogy 8-ra vagy még
magasabbra noveljék a pH-t. Kérem, jegyezzék meg, hogy vannak kiilonbségek
az azonos pH-ju vizek kozott (err6l bévebben késobb).
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A klor kis mennyiségben azonban hasznos, példaul a natriumklorid, azaz a
konyhaso részeként, és sziikséges a létfenntartashoz. A kozonséges s6 azonban
kezelt, ami azt jelenti, hogy minden mds hasznos dsvanyi anyagot kivonnak
beléle, és ,szemcsésité” vegyi anyagokat adnak hozza. Az ugynevezett  kelta s6”
haszndlata ajanlott.

Mész, szoda, ndatriumhidroxid vagy mész és széndioxid keveréke

A vezetékes viz pH-janak kiegyensulyozasdra a kezelési folyamatban
meszet, szod4t, natriumhidroxidot vagy mész és széndioxid keverékét haszndl-
jak - bravo!

(AWWA, 1990)

Fluorid/Fluor

Néha az ivovizhez fluort, illetve fluoridot adnak. Ugy tudjuk, hogy ez a
vegyi anyag jo a fogazatnak, de mi van a szervezet tobbi részével? A fluor egyadil-
laldn nem egészséges!

A fluor nagyon reaktiv, mérgezé gaz. Nehezebb a leveg6nél és korroziot
okoz. A fluornak 4athato és kellemetlen szaga van.

Az ionizdlassal - id6tartamtol fiiggden - a fluor koncentrdciéja nagyban
csokkenthet6 a lugos vizben.

Az ivoviz kezelése egészséges adalékanyagokkal
az europai orszdgokban

Nem értem, hogy egyes, igynevezett fejlett orszagokban miért kezelik még min-
dig az ivovizet olyan egészségtelen vegyi anyagokkal, mint a klor és a fluor.
Dr. Marianne E. Meyer, a ,Starke dein Immunsystem und heile dich selbst!”
(Erésitsd az immunrendszeredet, és gyogyits meg magadat!) cimd konyv szerzo-
je emliti: szamos eurdpai orszdgban a nyolcvanas években dttértek arra, hogy
6zonnal (0;) kezelik a vizet, kombindlva hidrogénperoxiddal (H,0,) és ultra-
ibolya-sugdrzdssal. Ez a kivdlo konyv sajnos angol nyelven nem elérhetd, és
szomor, hogy bizonyos orszagokban nem latjak: az életado oxigén jobb az ivo-

viznek, mint a mérgez6 klor és fluor.
Azt mondtak, hogy a klor és a fluor azért népszerd, mert olcso és nagyon

hatékony. Az 6zontol rosszabb ize lesz az ivoviznek, és a hidrogénperoxiddal
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még tobbe keriil. Ezek az anyagok kevésbé stabilak, igy nehezebb a taroldsuk is.
Am ez nem valasz a kérdésemre: ,Mennyit ér az, hogy jol érezzitk magunkat?”

A viztartdly vize

Meglepddtem, amikor el0szor mértem meg a vizet egy tartalyban. Azt gon-
doltam, hogy 7 koriil lesz a pH-ja, de 9,8 volt. A vizet betonteknében tdroltak,
ami szokvanyos Ausztralia vidéki teriiletein. Hasonlo luigos értékek fordulnak
el6 az azbesztcementtel bélelt oreg csovekbol jovo viznél. A magas pH a beton-
teknébol és a csdvekbdl kimosott mésznek koszonheto - kivancsi vagyok, hogy
mi torténik az azbeszttel, ami felszabadul?

Tipikus palackozott viz

Sok ember palackozott vizet vasdrol, hogy elkeriilje az olyan adalékanya-
gok, mint a klor és a fluor karos mellékhatdsait. A nyugati viligban Ausztralia az
egyik legkevesebb palackozott vizet fogyaszto orszag.

Ausztralidban nagy kiilonbségek vannak a palackozott vizek pH-értékei-
ben. Tiz iiveggel vettem a legismertebb markdju palackozott vizekbol. A pH-érté-
kek koziil a 4,1-es volt a legsavasabb, 8 iiveg volt savas és 2 ligos. A 7,5-0s pH-ju
palack volt a legdragabb, és a legligosabb, 7,8-as pH-jui a legolcsobb, amit aznap
vettem. Egyik palackon sem volt semmiféle utalds a pH-ra. Amikor palackozott
vizet hasznalunk ionizalt viz készitésére, ajanlatos megmérni el6szor a viz pH-
jat, hogy ne koltsiink feleslegesen savas vizre.

A bomldstermékek kisoprése ionizalt liugos vizzel

Mivel valamilyen mértékben szinte mindegyik étel (kivéve néhany probio-
tikus ételt, mint a kombucha, a kefir, valamint olyan gyiimélcsoket és zoldsé-
geket, mint a papaya €s az anandsz) ndveli a savas szerves bomlastermékek
mennyiségét a szervezetben. A cél az, hogy kiseperjiik a bomlastermékeket.
Sziikségiink van olyan vizre, amely ezt el tudja végezni. Az jonizalt lagos viz
képes semlegesiteni a savas bomlastermékeket, megkotve azokat, hogy kitriil-
jenek.

lonizalt lagos viz fogyasztasaval (ha a szerveket és a test szoveteit még sem-
milyen visszafordithatatlan karosodas nem érte) az 6regedési folyamat megfor-
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dithato, és a bomlastermékek mennyisége hosszabb tivon egy fiatal ember
szintjére csokkenthetd. A szervek mikodését is meg lehet vjitani.

Napi masfél liter ionizalt lagos viz elfogyasztasaval a normalisan kiegyensu-
lyozott étrend (mindenbdl mérsékelten) mellett keletkezé szerves bomldster-
mékek kiseperhetdk, és napi masfél liter ionizalt lugos viz elfogyasztisa lassan
csokkenti a szervezetben felhalmozodott bomlastermékeket. Figyelemmel ezek-
re a tényekre, nem kétséges, hogy az ionizalt lugos viz fogyasztasa jobb, mint a
kalcium- vagy mds lagosito tablettdk bevétele.

Az ionizalt lugos viz fogyasztasanak pozitiv mellékhatdsa, hogy nem vonja
el a szervezetbol az olyan értékes lugos vegyi anyagokat, mint a kalcium, a kali-
um, 2 magnézium €s a natrium.
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Szervezetiink pH-ja

Fontos a megfelelo egyensiily

Amikor a szervezet pH-jarol beszéliink, f6ként savakrol, a savképzo elemek-
16l esik sz0, meg arrol, hogy tul savasak vagyunk. Szervezetinkben azonban
nagyon kiilonboz6 pH-értékek vannak.

Vegyi anyagok, elektromos impulzusok és hormonok vezérlik szervezetiink
mukodését. Az enzimek, az elektromos toltések és a hormonok irdnyitjik a leg-
tobb funkciot, és ezek mind nagyon pH-érzékenyek. Szervezetiink nem tud mi-
kddni, ha a pH-szint nem megfeleld.

A kovetkezOkben egy egészséges ember dtlagos pH-értékeit mutatjuk be:

pH
Gyomornedv 1,5
Bér/verejték 4,7
Nyil 6,4 o
(nyugalomban mért érték)
Vizelet (nyugalomst;Zn6 ’I(I)lél‘t érték)
Sejt 71
Vér 74
Hasnyal 8,8
Gyomornedv

Az 1,5-0s pH-javal ez a legsavasabb folyadék a szervezetben. A sejtek sosa-
vat termelnek, amely nagyon savassa teszi a gyomornedvet, hogy semlegesiteni
tudja a viszonylag lugos nydlat.

A gyomor mids sejtjei nydlkat termelnek, folyamatosan kialakitva az uj
véddréteget, hogy a gyomor ,meg ne eméssze” dnmagat.
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Bor/verejték

A boron keresztiil savas bomldstermékeket €s somaradékokat valasztunk
ki, de tdpanyagokat, gyogyszereket €s - sajnos - szennyezéseket is befogadunk.

Konnyen ellendrizhetjiik boriink savkibocsatasat, ha megizleljiik a verejté-
kiinket.

Boriink folyadékot valaszt ki, hogy fenntartsa testhGmérsékletiinket a viz
elparologtatdsaval, igy hiitve a testet.

A verejtékkel savas bomlastermékeket €s somaradékokat valasztunk ki.
Ezek a hulladékok” 4,7-es pH-ju, savas pajzsot vonnak a borre, ami természetes
védekez6 mechanizmusunk a baktériumok és a virusok ellen. Naponta egyszer
izzadnunk kell, hogy a boriinkon keresztiil kivalasszuk a mérgeket. Magasabb
életszinvonal és higiénia mellett a legtdbb ember jo alaposan lemossa magarol
ezt a természetes védorendszert. Nem csoda, hogy tobb bérprobléma fordul eld
a ,jobb higiénidju korillmények kozott €16” embereknél, mint azoknl, akik ala-
csonyabb szinvonalon élnek. Nem lep6dott meg még azon, hogy miért a hajsam-
pon a legjobb folteltdvolitd, és hogy miért van gyakran brproblémdjuk azok-
nak, akik tal gyakran, naponta mosnak hajat? Még a legjobb ,b6rvédd” (azaz a
bor 1égzését és izzaddsat megakadilyozo) kozmetikumokkal sem lehet helyette-
siteni boriink természetes védelmét. Nem mehetek til mélyen a részletekbe, de
ajanlom Juta Stepanovs ,Bérment6 orvossagok” cimi konyvének elolvasasat.
0 azt irja: ,Ha nem tudod megenni, legaldbb ne tedd a bérddre.”

Nyal

A nyal pH-ja valtozik a nap folyaman, att6l figgéen, hogy mit esziink, vala-
mint mds tényezdk is kozrejatszanak. A nyal pH-jat legjobban ugy mérhetjiik,
hogy reggel megiszunk egy poharka ,semleges” vizet, majd varunk egy par per-
cet. A jobb értékelés céljabol érdemes a nyalat és a vizeletet egy id6ben mérni.
Az egészséges ember nyala reggeli pH-jdnak egy hosszi pihenés utan 6,2-6,4
kozott kell lennie. A 6 alatti pH-értékid nyal annak a jele, hogy sok asvanyi anyag
és aminosav felszivodasa nem megfeleld. A 6,8-7-es értéki nyal lassi emésztést
jelez.

A vér és a nydl pH-ja hasonlo, ha étkezés el6tt vizsgdljuk. Tekintve, hogy a
normdl nyal 6,4-es pH-jd, €s ez az érték étkezés el6tt csokken, ez annak a jele,
hogy a vér is savas. Ha a nydl pH-ja magasabb étkezés el6tt, ez annak a jele, hogy
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avér is lugos. Ezt a tesztet csak étkezés eloit lehet elvégezni, hiszen a nyal lugos-
s4, kb. 7-es pH-juva valik evés utan.

A nyal pH-értékei stabilabb és jobb informaciokat nyuijtanak, mint a vizelet
értékei, hiszen a nyal jobban kotddik a vérhez.

Nyl és vizelet

A nyil és a vizelet kiillonboz6 értékeinek Osszehasonlitdsa lehet6vé teszi,
hogy a rossz mikodésrol vagy betegségekrdl bizonyos kovetkeztetéseket von-
junk le.

Husz évvel ezel6tt, amikor elkezdtem ellendrizni a szervezetem pH-értéke-
it, az étrendemet a vizeletem értékeihez igazitottam. Csodalkoztam, hogy miért
nem olyanok az értékek, amilyennek lenniiik kellene azok alapjin, amit eszem.
Amikor tehettem, mindig ellendriztem a vizeletem pH-jat. Csak késobb, amikor
megismertem a vizeletterapia hihetetlen lehetdségeit, és megtanultam, hogy az
elsd reggeli vizelet és a nyal milyen kapcsolatban van a szdjban 1év6 érzékelok-
kel, akkor jottem rd, hogyan és miért hatnak a homeopatikus orvossagok.

Mark Konley, ,A rossz immunmiikodés megforditasa” cimd konyv (amit
melegen ajanlok) szerzdje vizsgalta a vizelet és a nydl megfelel6 pH-értékeit, és
az alabbi kovetkeztetésre jutott:

Ha a vizelet pH-ja hosszabb ideig 6,4 felett van, és ezzel egyidejiileg a nyal
pH-ja 6 alatt van, akkor ez a mellékvese elégtelen mikodésére, rakra, kronikus
fert6zésre és faradtsagra utalhat. A két érték kozotti kilonbség mértéke bepil-
lantast ad a vér toxicitasaba. Minél nagyobb az eltérés a két érték kozott, annal
toxikusabb a vér.

Az elsd reggeli vizelet 6 feletti értéke (til ligos) és a nyal 6 alatti értéke (til
savas) azt jelzi, hogy a vér savas (vagyis képtelen felvenni az esszencidlis zsirsa-
vakat), és ez mellékvese-kimeriiltséget és emésztési problémakat jelenthet.

A vizelet 7-es vagy magasabb értéke és a nyal 6 alatti értéke veszélyes jel,
ajanlott orvoshoz fordulni.

Ha mind a vizelet, mind a nyal lugos (6,4 felett), ez annak a jele, hogy étren-
di problémak vannak (pl. szigoru vegetarianussag).
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Vizelet

A vizelet normalis pH-ja reggel, hosszui pihenés utdn (els6 reggeli vizelet)
5,5-0,0. Alvas kozben a szervezet arra hasznalja fel az id6t, hogy megujuljon és
kiiiritse a bomlastermékeket. Ha valaki megemésztetlen étellel a gyomraban tér
nyugovora, a szervezetet tilsigosan lekéti az emésztés, és nem tud kellGképpen
pihenni - nem csoda, ha nem alszunk jol, és a vizeletiink értéke reggel aligha
lesz a megfelel szinten.

Ha a reggeli vizelet pH-ja 7 felett van, tovabbi vizsgalatokat kell elvégezni,
hogy kideritsiik a magas érték okat.

Ver

Vériink normalis esetben enyhén ligos, egy egészséges embernél 7 4-es pH-
értékkel. A szervezet megprobilja ezt a pH-értéket 7,35 €s 7,45 kozott tartani.
7,35-0s pH alatt savtultengés, 7,45 felett savhidny lép fel.

Az oxigén ugyanugy, mint az 6zon és a H,0, (hidrogénperoxid - 4 szerk.),
lagosito hatdssal van a vérre. A savas vérben sok a széndioxid és kevés az oxi-
gén. A lugos viz fogyasztdsa noveli az oxigénszintet a vérben, egyuttal csokkenti
a széndioxid (CO,) szintjét.

A vér pH-értéke nagyon behatdrolt. A 6,95-0s pH-érték komédhoz vagy akar
halalhoz is vezethet. A vér pufferei - olyan aminosavak, melyek valtogatni tud-
jak a polaritasukat, igy savasabbd vagy lugosabba tudjak tenni a vért, ha sziiksé-
ges - tartjak egyensulyban a vért.

Hasnyadl

Testiinkben, 8,8-as pH-javal, ez a leglugosabb folyadék. A hasnyalmirigy
kiilsé elvalasztasu funkcidja emésztést segitd enzimeket termel. A hasnyal a
belekbe 6mlik, hogy semlegesitse a gyomorbol érkezd savas ételt. (A belsé
elvalasztds a vérbe kerill6 inzulin termelését jelenti - 4 szerk.)

s

Szervezetiink és ételeink alapveté dsvdanyi anyagai

Azok vagyunk, amit megesziink. Etelink egyszerre legyen egészséges és
finom. Az ételnek frissnek, élonek, természetesnek és a lehetd legkevésbé fel-
dolgozottnak kell lennie.
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Vegyi szempontbol az ételnek 4 {6 dsszetevdje van: szén, nitrogén, oxigén

és hidrogén.

Az ételeket dltaldban harom csoportba soroljak: szénhidratok, zsirok és

fehérjék (proteinek).

Természetesen sok mds, szervetlen elem is van ételeinkben, és még tobb,
amir6l nem is tudunk. Az aldbbiakban csak a fontosabb lug- és savképzd eleme-

ket mutatjuk be.

Savképzo elemek

Mennyiség egy felnéttben
(68 kg-os testtomegre vetitve)

Foszfor p 603,000 gramm

Kén 100,000 gramm

Klor cl 76,500 gramm

Jod I 0,013 gramm
R
Kalcium Ca 1,044 gramm

Kalium K 135 gramm

Natrium Na 57 gramm

Magnézium Mg 19 gramm

Vas Fe 2,7 gramm

35



Miért olyan fontos a savmentes, ionizalt ligos viz?

* Jotékonyan hat az ugynevezett életkortol fiiggé és mas betegségek kezelé-
sénél.

* Visszaforditja az 6regedési folyamatot.

* Kozombositi a testben felhalmozodott savas bomldstermékeket.

* Az A-, E- és C-vitaminhoz, valamint a piknogenolhoz és a szelénhez hason-
l6an erds antioxidans, mellékhatasok nélkil. Az iontoltés hatastalanitja a
szabadgyokoket.

* Nagy mennyiségi oxigénnel ldtja el a szervezetet.

* Csokkenti a fajdalmat.

* Energiat ad.

* K6z0mbositi az acidozist (savassagot).

* Erdsiti és élénkiti az immunrendszert.

* Enyhiti a stresszt.

A lugos viz valojaban nem ligos viz!

Sang Whang szerint az embernek 32 pohdr ,kemény ligos” (nem ionizalt)
vizet kell meginnia ahhoz, hogy semlegesitsen 1 doboz kolat, melynek a pH-ja
2,5! Ha gyermekei legkozelebb hasonlé uditditalért dcsingoznak, itasson meg
veliik el6szor 32 pohar kemény ligos csapvizet, hogy , kvalifikaljak” magukat az
uditdre. Kivancsi vagyok, hogy kérnek-e legkdzelebb!

A viz maga is erds ionizal6 anyag, ezt tapasztalhatjuk a kozonséges so felol-
dasanal. A s6 natriumklorid (NaCl). Vizes oldatban a két elem szétbomlik, natri-
umion (Na*) és kloridion (Cl") keletkezik, melyek szabad ionokk4 vilnak, és mo-
zogni tudnak a vizben.

Amikor a vizet elektroliziljak, szintén ionizaltta valik, a H,0 2H"-ra és O,re
bomlik, és azok gazbuborékok formdjiban tavoznak a folyadékbol. A H*, OH-
elnevezése hidroxilgyok.

Amikor kalciumsok vannak jelen, valtozik a végeredmény. A kalcium
nagyon reakcioképes fém, és mindig mas elemekkel egyesiilve jelenik meg;
gyakorta szénnel és kénnel vegyil, tobbek kozott kalciumkarbonatot és kalci-
umszulfitot alkotva. CaC0, = Ca** és CO,*". A kalciumkarbondt minden bizony-
nyal hatdssal lesz a végs6 eredményre.
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Vizlagyito

A vilag egyes részein a vizben jelentés mennyiségli kalcium van jelen.
Ekkor mondjdk azt a vizre, hogy nagyon kemény. Vizlagyitoval a viz savasabba
valik, hiszen a 14gyit6 a kalciumionokat natriumionokra cseréli ki. Ez a lagyitott
viz mosoport takarit meg, megovja a csoveket, a melegvizellito rendszert és az
edényeket a kalcium lerak6dasitol, de fogyasztasra nem alkalmas! Tandcsos len-
ne, hogy ha vizlagyitot szereltetiink a konyhdba, azt egy masik vizforrasrol md-
kodtessik.

Miért hasznaljunk ionizalt savas vizet?

A savas vizet rendszerint csak kiillséleg alkalmazzak. Bar alkalmanként bel-
sdleg is haszndlhato kis mennyiségben, amint ezt a betegségek kezelésérol szolo
fejezetben lathatjuk.

a savas viz ,nedvesebb”, mint a hagyomdnyos csapviz;
mellékhatdsok nélkiil kezelhetdk a pattandsok;

jotékony hatassal van a korpa kezelésére;

gyogyitja a kronikusan szdraz szemeket;

jo ekcéma kezelésére;

nagyon hatdsos 6blitd, a haj csillogo és egészséges lesz;
hidratdlja a bort;

puhitja a bort;

a sebek gyorsabban gyogyulnak, és fertGtlenithetdk az ionizalt
savas vizzel,

az ionizalt savas viz rendszeres haszndlata feszessé teszi a bort
és eltiinteti a kisebb rancokat;

alabszar ionizdlt savas vizzel valo borogatdsaval sikeresen kezelhetd

a cukorbetegség okozta 1abszarfekély,

sikeresen kezeli a gombds bort;

orvosolja a rovarcsipések okozta fajdalmat és/vagy viszketést;
rovarirto szerként hasznos a névények szimara;

ionizalt savas vizzel megmosva fertétlenithetjiik az élelmiszereket,

példaul a zoldséget;
elpusztitja a legtobb baktériumot.
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A savas viz valojaban nem savas viz

A savas viz els6sorban fiirdésre alkalmas. A legtobb hires melegvizi forrds
savas. A zaptojasszag ezeknél a gyogyfird6knél a kénnek koszonhetd. A meleg-
vizii forrasok gyogyito hatdsai jol dokumentaltak, és gyogyfiirdorél gyogyfirdd-
re véltoznak. Javaslom a ,Vizgyogydszat” cimi konyvem elolvasdsat, melyben
részletesen irok a gyogyfiird6krol és a Kneipp-karakrol. A Kneipp-kirdk nagyon
egyszeri, mégis igen hatdsos, hideg-meleg viz haszndlatat igényl6, otthoni keze-
lések. Gyogyteak vagy asvanyi anyagok hozzaaddsaval novelhetjiik a gyogyha-
tast. Jelenleg csak Eur6pdban a Kneipp-terdpidt tobb mint 70 gyogyfirddben és
6000 korhdzban, szanatériumban és egészségfarmon alkalmazzak. A Kneipp
Szovetség az egész vildgra kiterjed, mintegy 180 000 tagja van 25 orszagban.

A savas viz haszndlata belsoleg?

Sang Whang (Az oregedés visszaforditdsa) szerint a savas vizet csak kilso-
leg haszndljak a bor savassdganak visszadllitdsa céljabol, és mint a melegvizd
gyogyfirddk esetében ,hogy kioldja a régi bomldstermékeket a vérbe, igy
ezek kitiriilhetnek a szervezetbol’. A kozép-kelet-eurdpai orszagokban a savas
vizet azonban bizonyos rendellenességek belséleg torténé kezelésére is hasz-
naljak. Miota megtapasztaltam, én is egyetértek ezzel a modszerrel. Amikor
reggel éhgyomorra (néha tébb pohdrral is) 10-es pH-ju vizet ittam, megfajdult a
fejem. A fejfdjas megsziint, amint egy pohdr savas vizet ittam. A volt Szovjetunio
utédallamaiban a savas és a ligos viz kaphat6 a boltokban. Ezekben az orsza-
gokban a savas viz fogyasztasa bizonyos panaszok kezelésére ajanlott. A savas
viz belséleg valé haszndlata csak kis mennyiségben javasolt, amint ezt a tovab-
biakban olvashatjk.

A savas vizet - néha a ligos vizzel kombindlva - az aldbbiakban leirt rend-
ellenességek belsdleg valo kezelésére haszndljdk:

Hitfdjdalmak megfizdssal tarsitva: Helyezziink naponta o0tszor savas vizes
borogatast az érintett teriiletekre fél orara. Igyunk 1,5 dl savas vizet naponta
Otszor étkezés eldtt egy fél oraval.

Vastagbélgyulladds: 1gyunk 1 dl 37-40 °C-ra felmelegitett savas vizet lefekvés
eldtt. Hasz perccel késobb igyunk 1 d1 37-40 °C-ra felmelegitett lugos vizet. Ezt
az eljarast végezziik harom teljes napig. A fajdalmak mar az elsé nap utan eny-
hiilnek.
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Hasmenés: 1gyunk 2 dl savas vizet. Ha nem tapasztalhato jobbulds egy 6rdn
belill, igyunk meg még 1 dl savas vizet. A hatas nem fog elmaradni.

A szdj oblitése: reggel és este savas vizzel.

Fejfdjds: 1 dl savas viz.

Iziileti fdjdalmak: 1gyunk meg 1 dl savas vizet étkezés el6tt 2 ordval, naponta
haromszor két napon at. A reumds fajdalmak 2-3 napon belil megsztinnek.

Majgyulladas: Els6 nap igyunk 3 dl savas vizet naponta otszor, étkezés elGtt egy
fél oraval. A kovetkez6 3-4 nap folyaman igyunk 3 d1 lugos vizet naponta 6tszor,
étkezés elott egy fél oraval.

Mi az ionizdcio?

Az ionizdci6 olyan eljards, amelynek folyamdn a molekula egyensilyat
biztosito részt eltavolitottdk. A kozonséges so (NaCl) esetében az ionizacio sordn
az elemek egyikét eltavolitottak, teret hagyva a masik elemnek, hogy annak ter-
mészetes elektromos toltése érvényesiilhessen. Tehat azt tapasztaljuk, hogy az
NaCl-bél (nincs toltés) Na* (pozitiv toltés) és Cl- (negativ toltés) lesz. Elkilo-
nitve a natrium- és kloratomok ionizaltak, de ,0sszerakva” 6ket, nem lesz elek-

tromos toltés.
A molekuldk vizben torténd ionizaciojuk sordn iont szereznek vagy vesz-

nek el a masik atomtol vagy molekuldtol.

Az eljaras folyamdn a pozitiv ionok a negativ elektrod felé mozdulnak el
(a negativ elektrodot katodnak nevezik). A negativ ionok a pozitiv elektrod felé
mozognak (a pozitiv elektrédot anodnak nevezik). Amikor az ionizacios elek-
tromos aram megsziinik, az oldott ionok fokozatosan visszarendezédnek, a viz
pedig visszatér a semleges dllapothoz.

A viz ionizdciodja

Ez az ioncsere akkor is lehetséges, ha nincsenek dsvanyi anyagok a vizben.
Avizmolekula, 2 H,0 az ionizdci6 sordn egy hidrogénionra (H") és egy hidroxid-
ionra (OH') bomlik. Ez a fizikai reakcio idézi el6 a jelenlévé dsvanyi anyagok
ionizaciojat. (Lasd még a ,A vizaktivator” cim fejezetet.)
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Mikor fogyasszunk ionizdlt ligos vizet?

Az jonizalt lugos vizet ne fogyasszuk étkezés kozben vagy roviddel az étke-
z6s utdn. A gyomornedv nagyon savas, 1,5-es pH-ju, ami az elfogyasztott ételek
emésztéséhez sziikséges. A ligos viz roviddel étkezés eldtt vagy utdn, illetve koz-
beni fogyasztisa nemcsak hogy felhigitja a gyomornedvet, de ligossa is teszi,
ami nem kivdnatos. Vizet, és kiillonosen lugos vizet, fél 6raval étkezés el6tt vagy
utan célszert fogyasztani.

Mennyit fogyasszunk?

Nagy kiillonbségek vannak a kelet-eurdpai és a kelet-dzsiai ajanldsok kozott.

Sang Whang ,Az oregedés visszaforditdsa” cimi konyvében azt javasolja,
hogy igyunk meg naponta masfél liter ionizalt vizet, hogy kimossuk a mértékle-
tes étrend savas bomlastermékeit, és hogy lassan lebontsuk az évek alatt felhal-
mozodott savakat.

Azt azonban mindenki sajit sziikséglete és kivinsaga szerint donti el, hogy
mennyit fogyaszt. Mindenkinek sajat magdnak kell megtaldlnia a megfelel6
mennyiséget. Visszagondolva arra a japan betegre, aki megmentette a labat
(lasd lentebb a cukorbetegség cimsz6 alatt) mintegy 8 liter lugos viz elfogyaszta-
sdval, az § esetében ez a mennyiség volt a legmegfelelbb adag.

A megfelelo adag fiigg az egyén étrendjétol!

Ha a szervezet savban gazdag étrend kovetkeztében tobb savval terhelt,
mint amennyire szilksége van, a bomlastermékek tovabb szaporodnak, még
akkor is, ha rengeteg vizet fogyaszt az illet6.

Egy doboz kola semlegesitéséhez 32-szer annyi csapvizet kell meginni, mint
a kola mennyisége (a tipikus floridai csapvizet véve alapul, Sang Whang szerint).

Az ionizalt lugos vizb6l elméletileg csak ugyanazt a mennyiségt 11,5-es pH-
ju ionizalt vizet kell elfogyasztani, mint amennyi a kéla.

Tekintve néhdny iidit6 negativ mellékhatdsait, meggy6zédésem, hogy a
jovoben (minél el6bb, annal jobb) az uditditalokon hasonlo figyelmeztetések
lithatok majd, mint jelenleg a dohdnytermékeken:

FIGYELEM: Az uditditalok ,kegyetleniil” 6lnek!
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Fozés lugos vizzel

Figyelembe véve a lugos viz jotékony hatdsait, felmeril a kérdés: hasznal-
junk-e lugos vizet f6zéshez, illetve kavé- és teaf6zéshez? En magam nem szere-
tem a kavét. Szeretem a j6 kavé illatat, de nem szeretem azt, amit a kavé az egész-
séggel tesz. A kivé vagy tea lugos vizzel valo elkészitése azonban semlegesit
néhdny nem kivanatos mellékhatdst.

Aviz pH-ja forras kozben a leveg6ben 1év6 széndioxid hatdsara csokken. De
a viz még igy is jotékony hatdsu, hisz savak nem, csak ligos dsvanyi anyagok
talalhatok meg benne. Masik el6nye, hogy a ligos vizben 1év6 kalcium a f6zés
alatt semlegesiti a foszfort az olyan ételekben, mint a burgonya (0,053%) és a
rizs (0,221%). Mivel a fozdvizet kiontjiik, csokken a foszforsav felhalmozodasa a
szervezetben.

A kereskedelmi forgalomban taldlhato ligos viz

A volt Szovjetuni6 utéddllamaiban a kereskedelmi forgalomban 1évé savas
és lugos vizet a boltokban druljak. A ionizdlt viz ma mar Ausztralidban is kaphato.

Raktdrozads - a viz megengedett taroldsi ideje

A viz megengedett taroldsi ideje nagyon hosszu, csak annak a tartdlynak a
fajtajatol fiigg, amelyben a vizet taroljak. A kelet-eurépai szakirodalom azt irja,
hogy a viz, ha 3-as, illetve 11-es pH-értéken palackozott, négy hét elteltével 4-es,
illetve 10-es pH-értékiivé vilik, és évekig megmarad ezeken az értékeken. Nem
tesznek emlitést arrol, hogy iiveg vagy mianyag palackokat hasznaltak.

Sang Whang megjegyzi a ,Az oregedés visszaforditdsa” cimd konyvében,
hogy az ionizalt lugos vizet csak iivegbe lenne szabad palackozni, igy elkeril-
het6 lenne a széndioxid mianyagon keresztili kicserélddése, ami lehet6vé teszi
aviz szénsavva (H,C0,) torténd atalakulasat, csokkentve a pH-szintet. Nem tesz

azonban emlitést arrol, hogy milyen miianyag palackot hasznaltak.
Jose Perko tobb mint hat éven keresztil vizsgalta a vizet. Pillepalackokban

tarolta, és azt tapasztalta, hogy a savas viz nem véltozott mintegy két éven i,
illetve, hogy a lugos viz 11,9-es értéke 11,4-re csokkent.

Sajat vizsgalataim sordn ugyanakkora mennyiségi lugos vizet tiroltam egy
tivegpalackban és egy pillepalackban, ugyanolyan fény- és hoviszonyok kozott,
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két honapon keresztil. Két honap elteltével mindkét iiveg tartalma azonos érté-
ki volt, 10,1-es pH-ju.

Ionizalt viz a szépségért

Az ionizalt viz kereskedelmi forgalomban van az egykori Szovjetuni6 utod-
allamaiban. Bérpanaszokra praktikus aeroszolos flakonokban kaphatok az ,A”
(1,8-as!! pH-értékii savas viz), illetve ,B” (lugos viz) jelzéssel ellatott ,Telova
Voda”. A két palackot egyiitt arusitjak.

A volt Szovjetunié utodallamaiban kiillonbozo betegségek, foleg borpana-
szok kiilsé és belsd kezelésre ajanljak mind a lugos, mind a savas vizet.

A bor kezelését szolgalo ionizalt viz Ausztralidban is kaphato.
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Betegségek: az ionos kalcium
hianya okozta szindromak

Az aldbbiakban betegségek listajat kozoljik és azoknak ionizalt vizzel tor-
tént sikeres kezelésérol szolo beszamolokat talalunk.
Jegyezziik meg:

* Eltérések vannak a kiilonboz orszagok kezelései kozott. Az orosz, magyar
és cseh forrasok felismerését szolgalja, hogy ezek a kezelések dolt betiivel
vannak szedve.

* A szakirodalom és a visszajelzések zomében csak egyszer tesznek emlitést
az jonizalt savas és lugos viz hasznalatarol, de nincsenek részletek a pontos
pH-értékrol. A savas viz legelterjedtebb értéke a 4-es pH-érték, mig a ligos
vizé a 10-es. En azonban 1,8-es pH-6rtékii savas vizet mértem egyes kelet-
europai tertileteken.

* Az ,ionizdlt lagos viz fenntart6 adagja” azt jelenti, hogy igyunk naponta 1,5
liter 10-es pH-ju lugos vizet.

Allergidk: az olyan allergidk, mint az asztma, a szénanatha, az immunrendszer
tulzott tevékenységének formai. Az immunrendszer talzott mértékben reagil a
normdl esetben drtalmatlan anyagokra. Igyunk fenntart6 adag ligos vizet.

Aranyér: a belek iiritése utan (naponta 1-2 alkalommal), mossuk meg az
érintett teriiletet savas vizzel, hagyjuk megszdaradni (koriilbeliil 5 perc),
majd helyezziink rd liigos vizzel dtitatott vattapamacsot. Belso aranyér ese-
tén alkalmazzunk savas vizes bedntést (0,5-1 dl) koriilbeliil 5 percig. Azutdn
ligos vizes beontést végezziink el koriilbeliil fél ordig. A kezelés elejen igyunk
1,5 dl savas vizet éhgyomorra, majd két ordval késobb fogyasszunk el 2,5 dl
lgos vizet. Ezt kovetoen 4 ordnként igyunk még ligos vizet, mindig fél ord-
val az étkezés elott.

Asztma: igyunk fenntarto adag lugos vizet.

Almossag: gyakori, hogy az étkezések utin az emberek firadtnak vagy dlmos-
nak érzik magukat. Egyesek ,sziesztaznak” egy kicsit. Ennek az az oka, hogy az
étkezés utdn a gyomornak rengeteg savra, sosavra van sziiksége, hogy lebontsa
az elfogyasztott ételeket. Mivel szervezetiinknek nincs olyan ,tartdlya”, ami ezt
asavas nedvet tarolnd, ezért a sosavat a vérb6l rovid idon beliil el6 kell dllitania
aszervezetnek. Ugyanakkor, amikor az étel bejut a vékonybélbe, a nagyon lugos
hasnyil a vékonybél nyildsaba jut, hiszen ha nem igy lenne, a gyomorsav , fel-
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falna” a vékonybelet. Ez alatt a folyamat alatt a vérben megemelkedik a szénsav,
ami a faradtsagot okozza. A lugos viz fogyasztasa étkezés el6tt és utin egy fél
ordval nagyon hatékony.

Borgyulladas: mossuk le az érintelt teriiletet eloszor savas vizzel, majd 10-
15 perccel késobb ligos vizzel.

Cukorbetegség (diabétesz): az ionizalt lugos viz rendszeres €s nagy mennyi-
ségi fogyasztdsa még a legkomolyabb cukorbetegségek kezelésére is alkalmas-
nak tinik.

A kovetkezd beszélgetést Kazuaki Ozawa tolmécsoldsaban olvashatjuk:

Egy nagyon stilyos beteg, akit mar 1abanak amputdldsa fenyegetett, teljesen
felépiilt a modositott pH-ju vizzel valo kezelésnek koszonhetden. A kezelés az
érintett testrész savas vizes borogatasit és ligos viz fogyasztasat tartalmazta. Ez
az ember most tud jrni.

Otthagyta azt a kérhdzat, ahol majdnem amputdltdk a ldbat térd alatt, és
atment a Kobei Kyowa Byoin Korhdzba (Kobei Szovetkezeti Korhaz). Egy tévéri-
porter megkérdezte 6t, és Japanban a kovetkezoket sugaroztik a tv-ben:

Riporter: Mit mondott a doktor az 6n 1dbanak allapotarol?”
Ito: ,Azt mondta, hogy térd alatt amputalnia kell a ldbamat.”
Dr. Kawamura:  Ezek a fekete részek azok a helyek, ahol a vérkeringés leallt.”

Riporter: Nagyon rossz allapotban van. Szornyd, hogy a cukorbetegség ilyen
veszélyes is lehet. A masik korhazban Ito urat antibiotikumokkal és szimos mas-
fajta gyogyszerrel kezelték, de egyik sem segitett. Végiil az orvos azt mondta,
hogy térd alatt amputalni kell a 1abat.”

Az el6z06 korhdzban a beteg labat a térd alatt 1évé pontozott vonal mentén
vagtak volna le, mig a Kobei Kyowa Byoin Korhdzban a libujjak vonaldban
teszik ezt meg.

A riporter két hét mulva, az operaci6 utdn Ujra meglatogatta a beteget.

Ito: ,A masik orvos levagta volna a ldbamat térd alatt, de itt csak a labujjaimat
vagtik le.”

Riporter: Elég rosszul néz ki, de Ito dr biztositott arrol, hogy nem érzi magat
olyan rosszul, mint amilyennek latszik.”

Dr. Kawamura Sensei: ,A daganat lelohadt, és a bor természetes médon bendvi
a sebet, ami nagyon jo.”
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Riporter: A vércukorszint kiegyenlitésére hasznalt inzulinon kiviil Ito ur nem
szed mas gyogyszert. Naponta 5 liter lugos vizet fogyaszt el.”

Ito: ,Bizonyos értelemben nem érzem magam firadtnak.”

Riporter: JIto Ur a sebet 2,5 pH-jui vizzel borogatja, ami sokkal erdsebb, mint az,
amit iszik. Ebben a vizben naponta kétszer, reggel és délutan koriilbelil 15 per-
cig dztatja a labat. Aprilisban litogattam meg wjra. MeglepGdve tapasztaltam,
hogy milyen szépen gyogyul a liba. Nehéz most elképzelni, hogy mennyire rossz
allapotban volt.”

Riporter: ,Dr. Kawamura azt mondta, hogy a mitét utdn sziikségesnek litott
boratiltetést is, de mivel a seb nagyon szépen begyogyult, erre nem lesz sziik-
ség. A bor természetes modon bendtte a sebet.”

Ito: ,Nagyon meg vagyok lepve... Nem tettem semmit, csak vizben aztattam - és
a bor természetes modon visszandtt.”

Riporter: ,A modositott pH-jui viz fogyasztasa és a seb savas vizzel valo boroga-
tdsa még vagott seb esetén is eldsegiti az j szovet és bor novekedését.”

Doktor: ,Eloszor gyogyszereket hasznaltunk a véredények kitagitasahoz, és
hogy fokozzuk a szovet novekedését. Kilonbozd gyogyszereket alkalmaztunk,
de nem voltak hatasosak. A modositott pH-ju vizzel valo kezelést kellett volna
alkalmaznunk.”

Riporter: Julius 5-én Ito ur hazament a korhazbol, és most otthondban a fele-
sége apolja.”

Ito: ,Még ha le is vagtak a ldbujjaimat, sokkal jobb, mint ha sipcsont f61ott vesz-
tettem volna el a 1abamat. Tudok jarni.”

Riporter: ,Csoddlatos dolog, hogy a médositott pH-ju viz meg tudta gyogyitani
Ito urat. Mikor hazatért, a vércukorszintje stabilizdlodott, és most nincs szik-
sége inzulinra. Jelenleg naponta 6-8 liter vizet iszik.”

Ito: ,A kezdetekkor az inzulinbevitel 24-es szinten volt, most a vércukor szintem
100-110, ami azt jelenti, hogy nincs sziikkségem tobbé inzulinra. Tulajdonképpen
két héttel az utan, hogy elkezdtem inni a vizet, mar nem volt sziikségem inzulin-
ra. Most nincsenek problémaim... Tudok manko nélkiil jarni. Jol érzem magam,
mert a sajat 1abaimat hasznalhatom!”

Riporter: ,Csodalatos, nem? Térd alatti labamputdcioval fenyegették, most két
sajat labat hasznalva képes jarni.”
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A lugos viz fogyasztisa nem alkalmazhato mas esetekben, példaul csokkent has-
nyalmirigy-mikodés kezelésére.

Csontritkulds (osteoporosis): az eldrehaladott életkorral és a novekvd
savassdggal a kalcium elvonddik a csontszerkezetb6l, hogy fenntartsa a vér és a
szervezet oly fontos pH-értékét. A csontok f6 alkotdja a kalcium és a foszfor.
A kalcium elvondsdval a csontok torékennyé valnak, azaz csontritkulds 1ép fel.
Ahhoz, hogy megillitsuk a kalciumhidnyhoz vezetd folyamatot a csontokban,
fogyasszunk ionizalt kalciumot és igyunk sok ligos vizet.

Depresszio: az ionizdlt lugos viz fogyasztisdval nagyon j6 eredményeket érhe-
tiink el hosszabb tavon.

A  mumia 0si egyiptomi receplje” szerint készitett étel jotékony hatdssal
van a depressziora. Hozzdvalok: 250 g fiige, 250 g datolya, 2 evékanil teljes
kukoricaliszt (vagy teljes kiérlésd buzaliszt). A datolyat és a figét (tudomdsom
szerint az aszalt fiige a legligosabb étel) helyezziik egy edénybe annyi vizzel,
hogy ne lepje el teljesen. Adjuk hozzd a kukoricalisztet (vagy a buzalisztet).
Paroljuk 15 percig, és jol keverjiik 6ssze. Az id6s emberek is haszndljdk az 6si
mumiareceptet. Depresszio €s székrekedés esetén az elkészitett ételhez még
adjunk hozzd 5 g szennadrleményt is. A mumiarecept alapjin készitett ételt
taroljuk légmentes dobozban, hiit6ben. Az 6si recept - ami kozkedveltté valt az
elmult évtizedben Eurépdban - nem emliti az adagolast. Az emberek tobbsége
naponta 1-3 tedskanallal fogyaszt bel6le éhgyomorra, étkezés eldtt egy fél
Oraval.

Misik jo ellenszer a depressziora a lyukaslevelii orbdncfii tedja és az arany-
kolloid (1asd késdébb). Szerintem azonban a depressziora a vizelet a legjobb
orvossag. Igen, a vizeletiink olyan hormonokat tartalmaz, melyek a depresszio
Lellen dolgoznak”. A homeopatikus cseppeket vagy a friss vizelet cseppjeit kell a
nyelv ald helyezni. B6vebb informdciét errél a témdrol a ,Gyogyito vizelet” cimi
konyvben taldlhatnak.

Elhizas: a férfiaknal a has, a n6knél a csipdk a ,raktdrozott savas bomlastermé-
kek” jelz6i. A vérkeringés mértéke ezekben a lerakodasokban nagyon kicsi, ez az
oka annak, hogy azok, akik fogyokurdznak, mindenhonnan le tudnak adni kil6-
kat, csak onnan nem, ahonnan szeretnének. A ligos viz fogyasztisaval lassan,
de biztosan semlegesiteni tudjuk ezeket a savas bomldstermékeket.

Egy masik fontos tényezé a fogydssal kapcsolatosan az, hogy az étel utani
sovargds - ami dltaldnos nagyon sok tilsilyos embernél - minimalizalodik vagy
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teljesen elttinik. Azok a tulsulyos emberek, akik ezt a vizet ittak, egymastol fiig-
getleniil jelezték ezt.

Egési sériilések: lyukasszuk ki a holyagokat steril tiivel, és borogassuk a
seriilt részt savas vizzel koriilbeliil 10 percig, majd 5 perccel késobb borogas-
suk a sebeket ligos vizzel. A lugos vizes borogaldst isméleljiik meg hdarom-
ordnként, a teljes gyogyuldsig. A kezelés alait a sériilt részeket steril kotéssel
kell ovni.

Fejfajas: igyunk meg 1 dl savas vizel. A fajdalom kevesebb mint egy ordn
beliil megsziinik.

Fejlodési rendellenességek: ezeket ,ionos kalcium hidnya okozta tiinet-
egytittesnek” is lehet nevezni. Fogyasszuk a maximalisan megengedett mennyi-
ségii lugos vizet.

Fogfajas: oblitsiik at a szdjiireget naponta tobbszor savas vizzel koriilbelil 10
percig.

Gombak (kellemetlen izzadsagszag és labszag): mossuk meg naponia
kétszer az érintelt teriilelekel, eloszor savas vizzel mintegy 10 percig, majd
ezl kovelden 5 percig lugos vizzel. Isméleljiik meg a miiveletet naponta,
hdrom héten keresztiil, még akkor is, ha mar a tiinetek megsziintek, igy meg-
elozziik a kitjuldst. A cipoket és a zoknikat savas vizzel célszeri tisztitani.

Gyomorégés: fogyasszunk el 1 di liigos vizet.

Gyulladasok: az érintelt teriilefeket mossuk meg eloszor savas vizzel, majd
hagyjuk megszdaradni. Ezuldn készitsiink meleg (37-40 °C-os) ligos vizes bo-
rogatdst, és helyezziik fol két napra. Tovdbbi lugos vizes kezelések javallottak
éjszakdra. Ez az eljards a rejtozo tumor és fekélyek kezelésere is alkalmas.

Hajhullas: mossuk meg az érinieit leriiletet naponta kéiszer, eloszor savas
vizzel koriilbeliil 10 percig, majd ezt kovetoen ligos vizzel 5 percig. Ezt a mii-
veletet ismételjiik meg naponta, harom héten dt, akkor is, ha mdr gyogyuldst
lapasztalunk, mdskiilonben visszadll a kezelés elotti dllapot.

Hasmenés: igyunk 2 dl savas vizet. Ha egy ordn beliil nem tapasztalhato ja-
vulds, fogyasszunk el még 2 dl savas vizet. A javulds érzékelheto lesz.
Hatfajdalmak, megfazassal tarsitva: helyezziink savas vizes borogaldst az
érintett részekre naponta olszor, fél ordra. Igyunk 1,5 dl savas vizet naponta
otszor, étkezeés elott egy fel ordval.
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Herpesz: az érinfell teriiletet naponta kétszer borogassuk, eloszor mintegy
10 percig savas vizzel, majd koriilbeliil 10 percig lugos vizzel. A herpesz napi
kezeléset harom héten keresztiil végezziik, még abban az esetben is, ha a
tiinetek megsziinnek, mdskiilonben visszadll a kezelés elotti dllapot. A her-
pesszel megfertozott ruhdzatot, fehérnemiit vagy labbelit savas vizzel kell fer-
totleniteni.

Hiivelygyulladas (a hiivelyfolyas néhany fajtaja): irrigaljunk 40 °C-os savas
vizzel 3-5 estén dt lefekvés elott mintegy 10 percig. Ismételjiik meg a folyama-
fot azonos homeérsekletii ligos vizzel 15-20 perccel késobb. Az irrigdldst a
mindenhol kaphato irrigdlo felszereléssel végezziik.

Immunrendszeri problémak: szimos, ha nem is az 6sszes immunrendszeri
problémat a pH-érték egyensilyhidnya, a hatékony bardtsagos baktériumok hia-
nya, valamint az antibiotikumok felesleges haszndlata kovetkeztében rezisztens-
sé vilt virus- és baktériumtorzsek okozzak. Németorszdgban azt llitjak, hogy a
magasabb oxigénszinti vér jo védelem a jarvinyos betegségek ellen. A japanok
ugy vélik, hogy a ligosabb vér segit az immunrendszer megerdsitésében. Végil
is mindkét orszagban ugyanazt mondjdk, mivel az ionizalt ligos viz egyidejileg
noveli a vér lugossagit és oxigéntartalmat. A napi fenntarté adag ligos viz
fogyasztasa javallott.

Holisztikus megkozelitése miatt nagyon ajanlom Mark Konlee ,A rossz im-
munmiikodés megforditdsa” cimi konyvét.
Influenza, altalanos megfazas: naponta nyolcszor mossuk dt az orrjdarato-
kat savas vizzel és gargarizdljunk 10 percig. Fogyasszunk ligos vizet lefekvés
elott. A kezelést 2-3 napon at végezziik.

Influenza: 16bbszor oblitsiik dt az orrot és a forkot az elso tiineteknél. Este
igyunk 2 dl ligos vizet. A tiinetek 24 ora miuilva eltiinnek.

Izomfijdalmak edzés utan: fogyasszunk lugos vizet.

Iziileti fijdalmak: fogyasszunk naponta haromszor 1 dl ligos vizet étkezés
elott ket ordval. A reumds fajdalmak 2-3 napon beliil megsziinnek.

Iziileti gyulladas: ez az igynevezett ,korral jar6 betegség” féleg a huigysav fel
nem oldott kristalyainak felhalmozoddsit jelentis. Ez azonban nem a korral,
hanem a savas bomldstermékek felhalmozoddsdval oOsszefiiggd betegség!
Fogyasszuk a maximalisan megengedett mennyiségi lugos vizet.

Koleszterin: biztos vagyok benne, hogy a koleszterinnel kapcsolatos végszo
eddig még nem hangzott el. A koleszterin szervezetiink egyik nagyon fontos ele-
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me. A koleszterin mintegy 80%-dt szervezetiink termeli, nem az ételeken at
jutunk hozza. Vajon jogos-e a koleszterintartalmu ételek fogyasztasatol valo féle-
lem, és a tal magas koleszterinszint vajon csak ion-egyensulytalansag? A lugos
viz fogyasztasa jotékony hatassal van a koleszterinszint egyensulydra.
Kohogés: igyunk naponta négyszer, étkezés utdn fel ordval 1 dl liigos vizet,
két napon dt.

Koszvény: ez az iziiletekben talalhato, f6ként higysavbol kivalt kristalyokbol
és az iziiletek korili szovetekbdl 4116 lerakodds. Nem a korral 6sszefiiggo beteg-
ség, hanem savas lerakodds okozza! Fogyasszunk maximalis mennyiségti ligos
vizet.

Kovek: a lugos viz fogyasztdsa lassan feloldja a karbamidbol felépiil6 koveket.

Kronikus faradtsag: fogyasszunk ionizalt lugos vizet.
A kovetkez6 levelet kaptam V. P. C.-t6l.

,Mivel kronikus firadtsag tiinetegyittestdl szenvedtem tobb mint 20 éven
keresztiil, komoly dllapotromlast el6idéz6 kimeriiltségi iddszakokkal tarkitva,
izomfajdalommal és fdjo csontokkal, az emésztérendszer komoly leromldsdval,
orommel mondhatom: az utdn, hogy elkezdtem lugos vizet inni, jelentds javu-
last tapasztaltam az energiaszintemet illetéen, és dltalaban is sokkal jobban
érzem magam.

Amikor néhany honappal ezel6tt megint egy olyan krizis ért el, ami egyéb-
ként napokra dgyba szokott kényszeriteni, olyan, hetekig tarto, kétségbeesetten
gyenge allapotba keriiltem, amikor teljesen haszontalannak és tiszta gondolko-
dasra képtelennek éreztem magam. Ekkor elkezdtem napi masfél-két liter lugos
vizet inni. Két napon beliil azt vettem észre, hogy az energidm megndtt, a har-
madik napra pedig annyira visszatért az erém, hogy nem birtam tovabb agyban
maradni. Képesnek éreztem magam arra, hogy a visszanyert energiammal neki-
alljak dolgozni.

Amikor elkezdtem lugos vizet inni, az els6 hét utan nagyon szomjasnak
éreztem magam, noha az volt a szokdsom, hogy nagyon sok rendes vizet ittam
mindennap. Ez alatt az id6 alatt néha még éjszaka is felébredtem, hogy szomjas
vagyok, és még tobb lugos vizet ittam. A szervezetem is kivanta. Akkoriban erds
szagunak taldltam a vizeletemet, amit azok a toxikus bomldstermékek okoztak,
amelyektol megszabadult a szervezetem.

Az jonizalt lugos viznek koszonhetem azt is, hogy jelentds javuldst tapasz-
taltam egy betegségemben, amit6] mar évek 6ta szenvedtem. Talérzékenyek vol-
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tak a beleim, és ez nagyon sok fajdalmat és zavart, szimtalan dlmatlan éjszakat
okozott nekem.

Néhdny honap milva, miutdn elkezdtem inni ezt a vizet, tényleg jelentds
javulast tapasztaltam az egészségi dllapotomban és az energiaszintemben, és az
alvasom is jelentésen javult.

Nagyon konnyt ezt az ionizalt ligos vizet meginni, a szervezetem igen jol
reagdl, és én tényleg élvezem. Oriilok, hogy rataldltam erre a nagyon hasznos
lugos vizre, €s hogy elkoteleztem magam arra, hogy naponta fogyasszam. Foly-
tatom testem tisztitasat, igy az gyogyithatja magat az idok sordn a szervezetben
felhalmozodott toxikus savas bomlastermékek terhe nélkiil. Mivel a hosszan tarto
magas stressz-szint elsavasitja a vért, nagyszeri az a tudat, hogy megszabadul-
hatok ett6l, ha lugos vizet iszom, ugyanakkor oxigént juttatok el a sejtjeimhez.

Ez az egyszerd dolog, hogy az ionizalt viz ivasa olyan fantasztikusan pozitiv
hatdssal lehet a szervezetre, csodalatos, de ujb6l megkérdezem: hat nem gyako-
ri, hogy a legegyszeriibb, 4m leghatdsosabb dolgok az életben gyakran elkertilik
a figyelmiinket? Az anyatermészet egyszertien, de nagyszertien mikodik.

Koszonom, Harald, hogy kutatdsaiddal és irasaiddal a vilag rendelkezésére
bocsatottad ezt a fantasztikus tudast.”

Labszarfekély: dztassuk a labakat savas vizben, majd alkalmazzunk ligos
vizes borogatdst fél ordn dt. A borogaltdst ismételjiik meg négyordanként. Ha a
Sertozeés visszater, dztassuk a sebet savas vizben minden 4. ordban mintegy
10 percig, hagyjuk megszdaradni, majd haszndljuk a ligos vizes borogatdst.
Igyunk 2-3 dl liigos vizet naponta lefekvés elott. Haszndljunk steril kitést az
érinlelt teriileteken, és maradjunk dgyban a kezelés legnagyobb része alait.
Lasd még: cukorbetegség.
Labujjak kozotti kipallas (epidermophytosis): dztassunk labat naponta
kétszer meleg savas vizben.
Magas vérnyomas: hosszu éveken keresztiil gyogytedkkal és részben fermen-
talt herbatedkkal szabdlyoztam a magas vérnyomadsomat. Kiillonb6z6 okok miatt
kiilonboz6 id6szakokban ittam az ionizalt vizet, de a magas vérnyomédsomat ille-
téen - ami altalinos a csalidomban - semmilyen hatdsat nem tapasztaltam. Par
honapon keresztill rendszeresen fogyasztottam ionizdlt ligos vizet, és azt
tapasztaltam, hogy a vérnyomdsom gyogytedk fogyasztdsa nélkiil is szabdlyos
volt. Csupdn akkor haszndltam gyogyndvényeket, amikor sziikségét éreztem.
Csak miutdn olvastam Sang Whang konyvében, hogy 6 ligos vizzel szabalyozta
a magas vérnyomdsat, akkor éreztem alatimasztva a hatdst. Az6ta szimos mds
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embertdl hallottam, hogy ionizalt lugos viz 1-2 honapig tarto fogyasztasa utan
vérnyomasuk normalizalodott. A lugos vizben megtaldlhato ionizalt kalcium
jotékony hatassal van a szivre, ezdltal a vérnyomasra is.

Lasd még a szivvel, koleszterinnel és kalciummal foglalkozo részt. A napi fenn-
tart6 adag lugos viz fogyasztasa javallott.

Mandulagyulladas, gégegyulladas: gargarizaljunk naponita oiszor savas
vizzel koriilbeliil harom napon dt. Minden gargarizdlds utan fogyasszunk
0,5 dl ligos vizet. A fajdalmak mdr az elso napon eltiinnek. A mandulagyul-
ladds 3 napon beliil elmuilik.

Majgyulladas: az elsé napon igyunk 3 dl savas vizet naponia 6tszor étkezés
elott egy fel ordval. A kiovetkezo 3-4 napban igyunk 3 dl liigos vizet naponta
Otszor étkezés elott egy fél ordval.

Masnapossag: a savképz0 italok semlegesitéséhez €s a pH-szint kiegyenstlyo-
zasdhoz igyunk sok ligos vizet.

Migrén: fogyasszunk lugos vizet.

Mitesszerek: 14sd a pattandsokrol szolo részt.

Nathakiiités (herpes labialis): borogassuk az érinteit teriilefet naponta két-
szer, eloszor savas vizzel mintegy 10 percig, majd ezt kovetoen haszndljunk
ligos vizet koriilbeliil 5 percig.

Pattanasok (akne): eldszor tisztitsuk meg a bort hagyomdnyos modon,
aztan mossuk meg eloszor savas, majd ligos vizzel. Mitesszerek leghatéko-
nyabb megelozésére is ajanljak ezt a modszert.

Pikkelysomor (psoriasis): mossuk dt az érintett teriileteket savas vizzel tobb-
szOr egy nap, és fogyasszunk ligos vizet.

Prosztata megnagyobbodasa: fogyasszunk 1 dl lugos vizet naponta négy-
szer, fél oraval az étkezés el6tt, mintegy 8-12 napon at. Hirom-négy nap mulva
a vizeletiirités normalizalodik. Az 6déma 8 napon beliil kezd felszivodni.

Szamos esetben a fent javallott napi 4 dl nem elegendd. Egy liternyi vizbe-
vitel megkozeliti a megfeleld mennyiséget barki szimara, aki a nyugati étrendet
koveti.

Rak: a nagyon lugos vér dsszetett egészségiigyi problémakat okoz (anyagcsere-
alkalozis vagy 1égzési alkalozis). A hosszan tart6 alkalozis (a pH 7,5 felett) egyik
kronikus kovetkezménye, hogy a tumorok novekedését eldsegitd kozeget
teremt.
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Van némi ziirzavar a pH-értékek és a rak kapcsolatat illetden. Egyrészt a rak
,szereti”, ha a vér pH-ja 7,56 vagy magasabb. Masrészt azt tartjak, hogy a rik a
savassaghoz kot6do betegség, mint az dsszes tobbi, az ionos kalcium hidnyabol
eredd probléma.

Az a tény, hogy a riknak a vér 7,56-os pH-ja kedvezd, egyeseket arra
vezethet, hogy kertilni kellene a lugképzd ételeket vagy a lugos vizet.

Az a tény, hogy a riknak a vér 7,56-0s pH-ja kedvezd, arra vezethet minket,
hogy lugképzo ételeket vagy lugos vizet kellene fogyasztani.

Az a javaslat, hogy olyan tejsavas élelmiszereket kell fogyasztani, mint az
ecet, az egyes joghurtfélék, a kefir és a kombucha, szerintem is helyes. A tejsav
- ha biologiailag elonyds (tehat ugynevezett l-aminosavat tartalmazo -
A szerk.) tejsav - és a probiotikumok (baratsigos baktériumok és baratsigos
élesztd) a kefirben és a kombuchaban, egyértelmien jo hatassal vannak az im-
munrendszerre a rak elleni harcban. Ezek az €16 élelmiszerek kiillonbozo szinte-
ken hatnak.

Herman Aihara azt irja a ,Sav és lug” cimt konyvében, hogy a rdk savprob-
léma.

A raksejtek gyiilolik az oxigént!

Dr. Otto Warburg mar 1923-ban felfedezte, hogy a raksejtek csak szinte oxi-
génmentes kornyezetben novekednek. Dr. Warburg, ,A tumorok anyagcseréje”
cimd konyv szerzdje, 1931-ben Nobel-dijat kapott felfedezéseiért. Azota a kuta-
tok megprobaltdk novelni az oxigénszintet a vérben, hogy lekiizdjék a rakot.
Az ut6bbi néhany évtizedben Dr. Warburg eredményeit megerdsitették, de az
oxigénszint novelése mas dolog.

A németek szamos modszert kiprobaltak a vér oxigénszintjének novelé-
sére, igy higitott hidrogénperoxid (H,0,) fogyasztasat, valamint 6zonnal (0,)
valo kezelést.

Az 1950-es évektol kezdve japan tudosok €s késSbb a szovjetek is az oxigén-

hidnyt mds szemszogbol kozelitették meg - ionizdlt ligos vizet haszndltak.
Felmeriilhet a kérdés, hogy is van ez az oxigénhidny, amikor oxigénben gaz-
dag leveg6t lélegziink be. Az ok az, hogy a savas szervezet a sejtek szintjén 1ég-
z6si problémadt okoz, ami megzavarja az oxigéncserét.
Nagy mennyiségii lugos viz elfogyasztisa dtalakitja a szervezet és a vér
savassagat.
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A rakos sejteket illetéen a masik érdekes tényez6: nemcsak ellendrizetleniil
nének, hanem teljesen kiillonboznek a normalis sejtjeinktol. A test normalis sejt-
jei oxigént 1élegeznek BE, és széndioxidot ki. A raksejtek oxigént Iélegeznek ki.
Csak a novények bocsitanak ki oxigént! Ebben az értelemben a rak ,novényi
novekedést” jelent a szervezetben.

Reggeli rosszullét: szilletésiink pillanataban vagyunk életink leglugosabb
allapotdban. Ett6l a naptol savak halmozodnak fel a szervezetiinkben. A terhes-
ség alatt a fejlod magzat az anyatol rengeteg ligos anyagot von el, ennek ered-
ményeképpen az anya vére savassa valik. Alvas kozben a magzat altali elvonas
erésebb, mint napkozben. Ez az oka a reggeli rosszullétnek. Sang Whang szerint
lagos viz és dsvanyianyag-kiegészitGk fogyasztisa javallott.

Sebek és horzsolasok: mossuk le a sebet eloszor savas vizzel, majd koriilbe-
liil 5 perccel késobb ismételjiik meg a miiveletet lugos vizzel. Kossiik be a sebet
steril gézzel, és mossuk dat 4-6 ordanként ligos vizzel, mig be nem gyogyul.
Lasd még a diabéteszrdl sz616 részt.

Székrekedés: igyunk éhgyomorra fenntarté adagban ligos vizet, kiilonosen
reggel, legalabb fél oraval reggeli eldtt.

Szénanatha: lasd az allergiakrol és az asztmarol szol6 részeknél.

Sziv: a legtobb szivbetegség egyben savas bomlastermékek lerakoddsa dltal
okozott betegség. Egyesek bizonyosan nem értenek velem egyet, mivel a kal-
cium a kdtéanyag a ,lerakoddsban”. A kalcium megkoti az olyan bomldstermé-
keket, mint a koleszterin, a kollagén, a fibrin, a nehézfémek, a mukopoliszacha-
ridok, az izomszovet és mas anyagok. A lerakodas csak artéridkban keletkezik,
tehdt a friss vért a test tobbi részébe szallito erekben, a véndkban nem. A lera-
kodas csokkentése €s a sziv allapotdnak javitdsa céljabol a napi fenntart6 adag
lagos viz fogyasztasa javallott.

Vastagbélgyulladas: lefekvés elott igyunk 1 dl 37-40 °C-ra felmelegitett savas
vizet. Hiisz perccel késobb igyunk meg 1 dl 37-40 “C-ra felmelegitett liigos
vizet. Ezt az eljdrdst harom napon dt kell folytatni. A fajdalmak mar az elso
nap utdan enyhiilnek.

Vese: amint a vérben a ligos viz fogyasztidsanak eredményeképpen a savas lera-
kodas semlegesitodik, a vesének meg kell sziirnie az ammoniahoz, somaradé-
kokhoz és hugysavhoz hasonld toxinokat, melyeknek a vizelettel egyiitt kell
eltivozniuk a szervezetb6l. Nagy mennyiségii savmentes ligos viz fogyasztdsa
segiti a savak higitdsat, és segiti a vesét a bomldstermékek kitiritésében.
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Vesekd: mivel a veseko kalciumbdl, foszforsavbol és hugysavbol épiil fel, egyes
emberek azt hiszik, hogy a vesekd a szervezet kalciumtobbletének jele. A kalci-
um csak a kotdelem a kében, csokkenti a foszforsav és a hugysav mérgezo tulaj-
donsagait. A vesekdvek nem lugosak. A vesekovek nem oldodnak fel a savas
vizeletben - mig a kalcium igen.

A lugos viz fogyasztasa elGsegiti a savas bomlastermékek feloldasat, és fel-
szabaditja a kalciumot.

Vérkeringés, nem kielégit6: a lugos viz fogyasztisa csokkenti az titGerekben
lerakodott plakkokat, igy javitja a keringést.

Vérzés: a kiilso sériilések kezelhetSk savas vizzel, ami eldllitja a vérzést, egyben
fert6tlenit is (2,7-es pH-ndl nincs baktérium). Inyvérzés esetén ajanlott a szdj
savas vizzel valo oblitése, valamint a fogak mosdsa a vérzés megel6zésére. En
személy szerint gyermekkorom 6ta foginyvérzésben szenvedek. Es igen, a savas
viz rovid ideig megsziintette a vérzést, de nem sziintette meg a probléma okat.
Kiilonboz6 fogkrémeket probaltam ki az évtizedek sordn, de csak egy, mégpedig
a teafdbol készitett fogkrém bizonyult hatdsosnak. S6t, miota nagy mennyiség-
ben jonizdlt ligos vizet iszom, teljesen megsziint a foginyvérzés.
Vizvisszatartas: a lugos viz fogyasztdsa nagyon jotékony hatdsu. Gyogyteds
kiegészitd kezelésként az aprdcsaldn (Urtica urens) tedja nagyon hasznos.

Az ionizalt viz negativ mellékhatdsai?

Van egy régi mondas, amely szerint, ,ahol napfény van, ott drnyék is”. Ez
iddig ugy tudjuk, hogy az ionizalt viznek valéjaban nincs negativ mellékhatdsa,
kivéve, ha nagy mennyiségben fogyasztunk savas vizet vagy ha ligos vizzel
ont6zzik a novényeket. Van azonban néhdany megfontolandé dolog.

1. A viz. Valoban nem lehet negativ mellékhatdsa az ionizalt viznek a nem ioni-
zalt vizhez képest, hiszen ugyanazok az dsszetevok vannak benne. A hozzd-
adott iontoltés a plusz. Ha azonban savas és lugos vizre osztjuk fel a vizet és
elfogyasztjuk, az dsszetevok koncentracioja eltér. Ha elfogyasztunk 2 liter nor-
mdlis és aztdn 2 liter ionizalt lugos vizet, a ligos 4svanyi anyagok bevitele
duplaja lesz a sima vizének. Ugyanezzel a vizmennyiséggel savas asvanyi
anyag sem jut be. S0t az dsvanyi anyagokat a szervezet ionizalt formdban sok-
kal kdnnyebben veszi fel, és azok képesek semlegesiteni az ellenkezé toltési
anyagokat, ugyanugy, mint az ionizalt ligos viz a savas bomlastermékeket.
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2. Az ionizalt vizet készitd berendezés. Ez tovabbi szennyezések és mérgek for-
rasalehet. A berendezésnek 3 {6 része van: a tirolo, az elektrodok és a memb-
ran. Sziikségtelen mondani, hogy minden elemnek élelmiszer-mindsités
szempontjabol megfelel6 anyaghol kell lennie. Am ez még nem elég. Amikor
belefogtam a sajat ionizalt vizem elkészitésébe, membranként zergebdrt
haszndltam, amit egy keretben helyeztem el a tirolo kozepén. A tarolé mind-
két végén rozsdamentes acélbol késziilt elektrodokat hasznaltam. A rozsda-
mentes acél élelmiszer-mindsités szempontjabol rendben van. A miianyagbol
és a borboritdsbol szarmazo mérgek kisziirése végett az elsé néhany adagot
eldobtam. Aztdn elkezdtem inni a vizet. Furcsa érzésem volt, és az ize is furcsa
volt. De azt mondtam magamnak: ,ez jo neked”, és tobb napig ittam a vizet.
Aztan két napra el kellett mennem, és elfelejtettem kivenni a vizet a késziilék-
b6l és kikapcsolni azt. Amikor visszatértem, a viz szornyen nézett ki, kékes-
barna volt. A f6 meglepetés ezutan jott, amikor kitakaritottam a berendezést,
az an6d (az elektromosan pozitiv elektrod) ugyanis szétesett. A felszine rozs-
das volt, és apro lyukak voltak benne, mintha férgek ragtdk volna meg. Az
elektrod szélei firészlaphoz hasonlitottak.

Ha magunk készitjiik el sajat vizaktivatorunkat, fontos, hogy az sszes hasz-
nalt anyagnak nemcsak élelmiszer-mindsités szempontjabol megfelelének,
hanem elektrolitikusan semlegesnek is kell lennie. Az elektrodak késziilhetnek
szénbdl, iridiumbol, titdinbol és platindbol. Membranként olyan anyagokat lehet
haszndlni, mint a por6zus porceldn, a bor vagy mas féligateresztd, elektrolitiku-
san semleges anyag.
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Hogyan készitsiink ligos vizet?

A vizaktivator

A vizaktivator egyszert késziilék, amely elektrolizis tjdn ionizalja a vizet.
Leginkabb egy kis, kb. 4 literes, hosszikds, mianyag, iiveg vagy mds, inert szige-
tel6 tartalybol 4ll. A tartdly masik végén iridiumbol késziilt elektrodok 16gnak,
nagyjabol akkora feliilettel, mint a tartdly vége. A tartaly kozepén féligatereszté
membrdn osztja ketté a teret.

A tartaly mindkét felében egy kis szelep vagy csap van, amelynek segitségé-
vel az elkésziilt (savas vagy ligos) vizet ki lehet engedni a tartdly megfelel? felé-
bol. A tartaly mindkét részét friss tiszta vizzel kell megtolteni, aztdn az iridium
elektrodokra alacsony fesziiltségl egyendramot kell kapcsolni.

A viz - vezetGképességétol és homérsékletétdl figgden - korilbelil egy
(maximum 12) 6ra elteltével a tartily egyik felében savas, a masikban pedig
lugos lesz. A tartdly azon oldaldban, ahol az an6d (a pozitiv elektrod) van, savas,
a masik oldalon, ahol a katod (a negativ elektrod) van, ligos viz lesz. Az
idotartam, amelyre az aktivatornak sziiksége van a teljes elvalasztashoz, a viz-
ben oldott dsvanyi anyagoktol fiigg. A desztillalt vizben egyaltalin nincsenek
asvanyi anyagok, igy az nem alkalmas savas vagy lugos viz elédllitdsara. Ugyan-
ez a helyzet a forditott ozmézisu (R.0.) vizzel. Miianyag tartalybol szdrmazo viz-
nél az lehet a probléma, hogy nincs til sok dsvinyi anyag a vizben (csak 1ég-
szennyezésbdl és madariiriilékbdl). Betontartilybol szirmazo viznél azonban
sok dsvanyi anyag van a vizben, mivel a mészben taldlhaté kalcium kioldodik.
Bizonyos vizeknél tobb orira van sziikség a lehetd legmagasabb értékek elva-
lasztasara. Az ionizacios eljards alatt a pH mérésére az egyetlen mod, ha tudjuk,
hogy az adott viznek mennyi idére van sziiksége a teljes aktivaltsaghoz. Jegyez-
ziik meg, hogy elektronikus pH-mérdket nem szabad fesziiltség alatt 1év vizben
haszndlni, a berendezést a pH-szint mérése el6tt ki kell kapcsolni.

A miianyag megedzése iij késziilekekhez

A megedzés kifejezést a faiparban is hasznaljak. Ilyenkor az uj fat feltor-
nyozzdk az elsé vagds utdn, hogy a nedvek elparologhassanak a rostokbol.
Néhdny esetben eldszor a fat vizbe meritik, aztan megszaritjak.
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A mianyag ételtdrolok gyartdsa sordn szintén lehetne egyfajta edzési
szakasz. Ezzel az oldoanyagok, halositok és kémiai katalizitorok nyomait el
lehetne tavolitani hasznalat el6tt. A mdanyag palackokat néhany napig hagyni
kellene dllni megtoltés elott. A taroloedényeket néhanyszor 4t kellene 6bliteni
friss vizzel, hogy ugyanezt elérjiik.

Az ionizalt viz els6 néhdny adagjat célszerd eldobni.

A pH mérése

1. Lakmuszpapirral. Tobbféle lakmuszpapirt lehet haszndlni. Vannak olyan lak-
muszpapirok is, melyekkel csak bizonyos pH-értékeket lehet mérni, pl. 2 és 5
kozott. Jo minGségi papirral nagyon pontosan lehet mérni a 4 szin kombina-
ci6janak (Merck-papir) koszonhetden, 0 és 14 kozott, akar részértékeket is.
A leggyakoribb papirok 4 és 10 kozott mérnek, a narancssdrga a 4-es, a zold a
7-es és a bibor a 10-es. A savas €s lugos vizek méréséhez célszeri olyan lak-
muszpapirt hasznalni, ami legalabb 2 és 12 kozott mér.

2. Elektronikus pH-mérével. Ez a berendezés nagyon pontos €s olcso, ha csak
egy tizedesjegy pontossdggal akarunk mérni. Az elektronikus mérémdiszer a
hidrogénionok koncentriciojat méri. Az elektronikus pH-mérét nem lehet
fesziiltség alatt 1év6 vizben hasznalni.

3. Titrdlassal. Mivel a lagos oldat semlegesiti a savas oldatot és viszont, igy ki
lehet szamitani a pH-értéket.

Viz ionizaldsa: hibakeresési segédlet

Ha a viz pH-értéke nem valtozik mindkét oldalon:

* Nincs dram az elektrodokon. Ellendrizze, hogy a halozatra van-e kotve a
berendezés.

* A hémérséklet tul alacsony. Az ionizacio alacsony homérsékleten nehéz-
kes, a hdmérséklet novekedésével felgyorsul. Vigyiik az aktivatort mele-
gebb helyiségbe.

* Az aktivatorban 1évé viznek nem elég nagy a vezetGképessége. A desztil-
lalt viznek és az ehhez hasonlo vizeknek nincs vezetSképességiik. Hasznal-
jon magas vezetGképességi vizet. Ha tartdlyvizet (esovizet) hasznalunk,
adhatunk hozza citromlevet, ez noveli a vezetoképességet, egyuttal egész-
séges is.

57



Ha a lugos oldalon 1év6 viz pH-ja nem éri el a kivant értéket:

* Aviz taldn nem tartalmazza a kivant szint eléréséhez sziikséges mennyisé-
gi, lugos asvanyi anyagot.

* Csokkentse a tartdlyban a ligos oldal térfogatit a membrén negativ elekt-
rdd felé torténd elmozditasaval. Amikor leengedi a vizet, bizonyosodjék
meg arrol, hogy a kisebb tartalyrészbol lassabban engedi ki a vizet, mint a
nagyobbol.

Ha a savas oldalon 1évé viz pH-ja nem éri el a kivant értéket:

* Aviz talan nem tartalmazza a kivant szint eléréséhez sziikséges mennyisé-
gli, savas dsvanyi anyagot.

* Csokkentse a tartdlyban a savas oldal térfogatdt a membran pozitiv elekt-
rdd felé torténd elmozditasaval. Amikor leengedi a vizet, bizonyosodjék
meg arrol, hogy a kisebb tartilyrészbél lassabban engedi ki a vizet, mint a
nagyobbol.

Ha az elektronikus pH-méro hibas értékeket ad:
Az elektronikus pH-mér6 hasznalata sordn adodhat néhdny probléma.
* Kapcsolja ki az aktivatort, és hagyja, hogy a viz néhany percig ,csillapod-
jék”.
* Radiokészilékek vagy mas elektronikus berendezések zavarhatjak a pH-
mérét. Helyezze Oket olyan tavolsagba, hogy azok ne zavarjak a pH-mérét.

* Ha mindkét oldalnak nagyon magas, mondjuk 12-es az értéke, kapcsolja ki
a berendezést, és varjon néhany percet.

* Rendszeresen ellendrizze és kalibralja a pH-mérét.
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Vizaktivator
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Oxigén

Az oxigén az élet forrasa és az egészség kulcsa. Testiink dsszes sejtjének sziik-
sége van oxigénre, figgetlenil attol, hogy hol talalhato. Az elégtelen oxigénella-
tds gyengiti a sejteket, €s oxigén nélkiil nagyon rovid id6 alatt elpusztulnak. Agy-
sejtjeinktdl teljesen megfosztva példaul 15 masodpercen belil meghalunk.

A sejtek elégtelen oxigénelldtdsa kapcsolatos korunk egyik legrettegettebb
betegségével, a rakkal. A raksejtek olyan kornyezetben szaporodnak, ahol keve-
sebb az oxigén, ahol a normalis egészséges sejtek nem tudnak fejlodni. A raksej-
tek utdljak az oxigént.

A gombafertdzések (Candida albicans) oxigénszegény kornyezetben alakulnak
ki, és jarvanyszerten terjednek. Az alacsony oxigénszint nemcsak kdros gombakkal,
hanem baratsagtalan baktériumokkal is egyiitt jar. Két csoportba osztjuk a baktériu-
mokat: aerob és anaerob baktériumok. Az aerob baktériumok baratsagosak, €s sziik-
ségesek a megfelel6 emésztést elosegité bélflorahoz. Ez kulcstényezd a betegségek
megel6zésében és gyogyitisaban. Az oxigén elpusztitja az drtalmas anaerob baktéri-
umokat, és 6sztonzi a j0, bardtsagos baktériumok novekedését.

A viz, amit iszunk, gyakran oxigénszegény, mivel klort, fluort és szamos
mas vegyi anyagot adunk hozza. Nemcsak ezek a vegyi anyagok pusztitjik el a
bardtsdgos baktériumokat, amelyekre sziikségiink van ahhoz, hogy egészsége-
sek maradjunk, hanem azok az adalékanyagok is, amiket a vizbe rakunk. Ezek
elvonjak az oxigént a vizbdl, és igy egészségtelen italla teszik azt.

A stabilizalt oxigén, az 0, kaphatd a boltokban, és hozzdadjak a vizhez. Altaldnos

egészségjavito és -fenntarto céllal haszndljak. Csak magasabb dozisban, orvosi recept-
re lenne szabad alkalmazni olyan betegségekre, mint az iziileti gyulladds és a rak.

Az oxigén lugosito hatassal van a vérre, mivel csokkenti a savasito hatasu
széndioxid mennyiségét. A lugos viz fogyasztasa noveli a vér oxigénszintjét.

A vizaktivdtor a legjobb eszkoz,
hogy oxigéngazdag liigos vizet készilsiink

A vizaktivator féligatereszté membran segitségével két részre osztja a tar-
talyban 1évé vizet. A hidrogénionok az egyik oldalon, az oxigénionok a masik
oldalon alakulnak ki. A membran kapuként funkcional, lassitva az ionok vandor-
lasat. Elég hosszu ideig polarizalo fesziiltség nélkiil hagyva a tartalyt, az ionok
végiil a membranon dtjutva semlegesitik egymast.
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Kalcium

Szamos félreértés van ,forgalomban” a kalciummal kapcsolatban. A kalci-
um 0sszefligg az olyan betegségekkel, mint az Alzheimer-kor, a Parkinson-kor, a
szivbetegségek és az érelmeszesedés. Masrészt a kalcium valoszintleg éppen
ezeknek a betegségeknek a gyogyitdsiban segit. A kalcium nem kalcium. Az ioni-
zalt kalcium, mivel az ionizalt lugos vizben van benne, segit feloldani a kalciu-
mot, amely megkoti a savakat, mint a koleszterint, a kollagént, a fibrint, a nehéz-
fémeket és a salakanyagokat. Ez teszi lehet6vé, hogy a felhalmozodas lassanként
csokkenjen, és a bomlastermékek kimosodnak a vizelettel. A kalcium komoly
szerepet jatszik az emberi szervezetben, az allatokban és a novényekben. ElG-
szOr pontosan 40 évvel ezel6tt tapasztaltam meg, hogy a kalcium nem kalcium.
Egyéves mezdgazdasagi gyakorlatomat végeztem Moy herceg birtokdn a Jura-
ban, egy mészkGhegységben, Bajororszagban. A teriilet nagyon ligos volt, de
Schonfeld tur, a gazda szerint a novényeknek kalciumhianyuk volt, amivel a
tobbi termeld nem értett egyet. Nem allt jol abban az tigyben, hogy bebizonyit-
sa igazat, és megkapja a sziikséges plusz kalciumot. Tévedés esetén elvesztette
volna Bajororszag egyik legjobb poziciojat. Vallalta a kockazatot, és kalciumot
szort két nagy teriletre tobbszor, kis dozisban. Mikodott, igaza volt. Ekkor
elmagyarazta nekem, hogy tiszta kalcium van mindeniitt néhany centiméterrel
a felso talajréteg alatt, de a ndvény nem képes feloldani a kalciumot, hogy felve-
hesse, és hogy jobban ndjon, nagyobb termést hozzon. A gyokerek ugyan fel
tudjak oldani és ionizdlni a kalciumot, de ez nagyon lassu folyamat, és erre a
modern mezdgazdasagban nincs id6. A mikron finomsagu porokkal a gyokerek
gyorsabban tudjak felszivni és hasznositani a legfontosabb dsvanyi anyagokat.
A lényegre térve: szamos dijat nyert a legjobb sorarpaért, valamint a tertileten
elért legjobb termésért. Nem annyira az a kérdés, hogy mennyi kalcium taldl-
hato az adott teriileten, hanem az, hogy olyan allapotban van-e, hogy a nové-
nyek, az allatok vagy az emberek fel tudjak venni.

Az érdekl6doknek ajanlom Robert R. Barefoot és Carl]. Reich ,A kalcium-
tényez$” cimd konyvét.
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Sav- vagy lugképzo ételek

A savas és a lugos ételeknek két fajtajuk van.

Az egyik a savas vagy lugos étel, a masik pedig a sav- vagy lugképzd étel.
A mdsodik csoport ,visszafordito” hatdsa gyakran félrevezeti az embereket.
A citrom példdul nagyon savas, 1,9-es pH-ju, de ez a gyiimolcs noveli a szervezet
lugossagat, és lugosito hatdsa van. Ha valaki ételekkel szeretne hatni szervezete
pH-jdra, nem annyira az a fontos, hogy tudja az adott étel pH-jat, hanem hogy
ismerje az étel altal a szervezetben kivaltott reakciot.

Az egészséges €letmodra tigyel6 emberek mar évtizedek ota figyelmeztet-
nek arra, hogy étrendiink tulsdgosan savképzo, €s korunk betegségei 0sszefligg-
nek azzal az egyensilytalansdggal, amit az olyan savképzd ételek, mint a cukor
és a finomliszt okoznak.

Bevdsdrlasi listink megmagyardzza néhany modern egészségi problé-
mankat.

Az ,azok vagyunk, amit esziink” régi mondas, €s ezt igazolhatja az a lista,
amely az ausztrdliai szupermarketekben vésarolt legkelenddobb élelmiszereket
tartalmazza. Ez mds nyugati orszagokban sem tér el jelentdsen.

Mindenki lathatja, hogy mit tehet a reklim. Csak a kovetkezé kérdéseim
vannak: hol vannak az egészséges ételek vagy a jobb, igazi ételek, és hol vannak
a lugképzo ételek?

Nyilvanvalova valik az is, hogy tul savasak vagyunk, és hogy miért van
ennyi, a szervezet elsavasodasaval osszefiiggd betegség.

Csodalkozik azon, hogy Ausztralidban a fajdalomcsillapito tabletta a 25 leg-
kelendGbb élelmiszeripari drucikk kozott van? En nem, féleg ha megnézziik a
kedvenc ételeket és ezek ,negativ mellékhatdsait”. Nem csoda, hogy a fiatalok-
nak izileti gyulladdsuk, reumdjuk és mas, ,€letkortol fiiggd” betegségeik van-
nak. Olyan nehéz megérteni, hogy a mai fiatalok gyorsabban oregszenek? Csak
a mindenhato reklam marionettbabui vagyunk?

Kivancsi vagyok, hogy az emberek mikor kezdenek el megtanulni magukra
gondolni.
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Honnan lehet tudni, hogy egy étel sav- vagy ligképzo?

Az, hogy egy étel lugképzé vagy savképzo-e, a kalcium/foszfor (Ca/P)
ardnytol fiigg. Természetesen vannak egyéb, kevésbé erds tényezok is, amelyek
befolydsoljak a pH-értéket, de ezek Herman Aihara, a ,Sav és lag” cimd konyv
szerzéje szerint elhanyagolhatok.

Ismerve a pH-értékeket, kiszimolhat6, hogy az adott étrend lugképzo vagy
savképzd. Szorakozasképpen szamoljuk ki az ,ausztral bevasarlasi listat” (alko-
hol nincs a listan, és a sor és a bor savképz6), aztan kérdezzikk meg magunktol,
miért vannak tele a korhdzak, miért nincs az embereknek energidjuk, és miért
szenvednek annyi kronikus betegségtdl. Meg lehet azt is kérdezni, miért egész-
ségesek a szabadon €6 dllatok, és miért viszik dlland6an dllatorvoshoz a ,j6”
ételt fogyaszto hazidllatokat.

Példaul:
Etel Ca(mg) | P (mg) | Ca/P Sav-/ligképzé
Reteklevél 190 30 6,3 erds lugképzo (3 felett)
Sargarépalevél 200 74 2,7 lugképzd (2,99-2,00)
gyenge lugképzo
Tofu 160 86 19 (1.69.100)
S gyenge savképzo
Sargarépa 47 60 0,78 0.990.50)
Tojds 65 230 028 | savképz6 (0,49-0,20)
. erés savképzo
Napraforgomag 120 837 0,14 (0,20 alatt)

Ca = kalcium P = foszfor
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Elelmiszerek

A kovetkez0 lista csak utmutato, tobb forrds atlagértékén alapul. Emlékez-
ziink arra, hogy a talaj tipusa és a termesztési korilmények jelentdsen befolya-
solhatjdk a Ca/P aranyt.

Etel Ca/P | Savképzd/lugképzé hatds

Makréla - nyers 0,1 alatt

Csirke - béros 0,1 alatt

Sertés - nyers 0,1 alatt

Szalonna 0,1

Lepényhal 0,1

Zab - nyers 0,1 B o
- Erds savképzo

Rizs - barna 0,1

Kagyl6 - nyers 0,1

Csokolddé 0,2

Kokusz 0,2

Fokhagyma érlemény 0,2

Lencse - nyers 0,2

Avokado 03

Tojassargaja 0,3

Rizs - fehér 0,3

Szojabab 0,3 Savképzo

Sparga 0,4

Kenyér - teljes orlésti buzabol 0,4

Karfiol - nyers 0,4

Paprika 0,5

Padlizsian 0,5

Szojatej 0,5 Gyenge savképzd

Arpa 0,6

Tojasfehérje 0,6
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Etel Ca/P | Savképzo/lugképzé hatis
Taré 0,7
Osztriga - nyers 0,7
Paszternak - friss 0,7
Méz 0,8 Gyenge savképzo
Papaya gyiimolcs 0,9
Eper 0,9
Sargarépa - nyers L0
Sargarépa - nyers L0
Paszterndk - friss 0,7
Méz 0,8
Papaya gyiimoélcs 0,9
Eper 0,9
Cukkini 1,0
Afonya - friss 1,2
Tehéntej 1,2
Brokkoli 1,3 Gyenge lugképzd
Fehérrépa - nyers 1,3
Zeller - nyers 1,4
Ribizli - friss 1,4
Torma (gyokeér) 1,4
Saldta - friss 1,4
Fige - friss 1,6
Grapefruit 1,6
Szezammag 1,9
Narancs 21 o
: Lugképzo
Anyatej 2,4
Spenot 3,1 o
RIe)barbara - friss 5,7 Er6s ligkepzo
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Novények

A kovetkezdkben a leggyakoribb novényekbdl néziink meg néhanyat. Erde-
kes 0sszehasonlitani egyes novények pH-ardnyat és szokdsos felhaszndldsat.

Gyogynovény neve Ca/P | Savképzo/lugképzé hatas
GoOrogszéna mag 0,25 o
- — Savképzo
Aszparigusz gyokér 0,4
Gyombér gyokér 0,6 Gyenge savképzo
Tézegafonya gyimolcs L6
Oszi marg}twrflg lt‘e‘vezl 1,7 Gyenge ligképzo
Gyermeklancfi gyokeér 1,7
Ginkgo levél 1,8
Borsmenta levél 2,1
Kamilla virdg 2,1
Anizs mag 42 Ligképz6
Okorfarkkoro levél (molyhos) 2,4
Petrezselyem 29
Cickafark 2,9
Térnics gyokér 3,0
Csipkebogyo gyiimolcs 3,2
Echinacea gyokér 4,2
Lucerna 6,0
Csalan levél 0,4
Feketenadalyté levél 83 Erds Nigképzo
Zsdlya levél 8,4
Bordka bogyo 9,5
Zsurlo 9,9
Edesgyokér (gyokér) 11,2
Tengeri hinar 12,3
Utifi mag 39,1
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Organikus ételek

Az ételekre vonatkozo egyértelmi adatokkal a fenti szamitdsok egyszertien
elvégezhetdk. De honnan vehetjiik az adatokat? Vannak olyan konyveim,
melyek megmondjak nekem az 0sszes gytiimolcs és zoldség kalcium- és foszfor-
tartalmat, de néhany kérdés felmertil.

1. Azok a gytiimolcsok és zoldségek, amelyeket ma vésdrolunk, vajon ugyan-
azok-e, amelyeken a vizsgdlat alapul?

2. Organikusak vagy nem organikusak?

3. Vajon géntechnologiaval modositottak? Mit tudunk errdl a ,high-tech” élelmi-
szerrl? Egy dolog biztos: nem olyan az ize, mint az igazi ételnek még nagyszii-
leink idejébol. On emlékszik még az eper izére?

Ma nagyon nehéz megmondani, hogy egy bizonyos étel egészséges-e vagy
sem. Annak megitéléséhez, hogy egy étel egészséges-e, lugképzo vagy savképzo
(a n6vényvédo szerektdl stb. eltekintve), timpont lehet, hogy az organikus éte-
lek dltalaban jobbak.

67



Organikus vagy nem organikus?

A lugképzo étel a valosagban lehet savképzo!

Amint mar emlitettem, azt kitalalni, hogy egy étel savas vagy ligos, nem kony-
nyd, még akkor sem, ha az 6sszehasonlitott ételek organikusak. A kiillonb6z6
helyekrdl szirmazo adatok mds-mds eredményeket mutatnak. Nem kétséges
azonban, hogy nagy kiillonbség van az organikusan és a nem organikusan el6-
allitott ételek kozott. A kilonbség akkora is lehet, hogy akar egy egyébként lug-
képzo étel is lehet savképzo. A fenti informaciok alapjan a kovetkezot lathatjuk:

Ca/P Savképzo6/lugképzo hatas
Zoldbab
Organikus 111 Lugképzo
Nem organikus 0,68 Savképzo
Kdposzta
Organikus 1,6 Lugképz6
Nem organikus 0,9 Savképzé
Saldta
Organikus 1,65 Lugképzo
Nem organikus 0,7 Savképzo
Paradicsom Nincs valtozas
Organikus 0,65 Savképzo
Nem organikus 0,28 Savképzo
Spendt Nincs valtozds
Organikus 1,85 Savképzo
Nem organikus 1,7 Savképz6

Tudom, hogy ez nagyon zavarosnak tlinik, de tény, hogy az eredetileg lug-
képzo ételek lehetnek savképzok. Azt hiszem, ideje ismét rendbe tenni a dolgo-
kat, hogy azt az ételt egyiik, amit kivinunk - a természetes ételeket. Vegyiik
keziinkbe sorsunkat, és egyiink valodi éfeleket. Ne keressiik a piros, kemény,
sokaig eltarthato epret, keressiik a finomat - am attol tartok, ilyet nem fogunk
talalni.
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Eheziink tele gyomorral?

Egy németorszagi kutatds azt mutatta, hogy egyes mai ételek csak 10%-dt
tartalmazzdk annak a nyomelem mennyiségnek, amit néhdny évtizeddel
ezel6tt. Az, hogy jo organikus ételhez jussunk, nemcsak a sav- és ligképzd jelleg
kiszamitdsahoz, hanem az egészséglinkhoz is fontos.

Hol a bogar?

Emlékszem, gyerekkoromban nem tudtam megenni a salatit, amikor lat-
tam, hogy anydm szedegeti ki beldle a bogarakat. Egyébként szerettem a salatit
(amikor nem ldttam a bogarat), de nem ,hussal”. Késébb, amikor mar sajat ker-
tem volt, diihos voltam a bogarakra, és még mindig nem szerettem, ha ,kis bara-
taimmal” kell megosztanom a salatit. Organikus rovarirté médszert dolgoztam
ki, aprocsalanbol és irombdl vagy dohdnybol készitettem fézetet. Ez valame-
lyest megoldotta a problémat, de nem 100%-osan. Késobb elfoglaltabb lettem,
és sokat utaztam. Nem tudtam magamnak megtermelni a zoldségeket. Elveztem
a szupermarketekben vett zoldségeket - 100%-ig vegetdridnus, semmi bogar. Az
id6 mulasaval azt hittem, hogy az izlel6bimb6im mar nem olyan jok, mint régen
voltak. Hidnyzott a gyiimolcsok és zoldségek csodds ize. Az éhséggel magyaradz-
tam ezt, hiszen a legjobb szakacs az éhség! Késébb megviltozott a véleményem,
amikor hazatértem, €s j6 hazi gyiimolcsokhoz és zoldségekhez jutottam. Azt taldl-
tam, hogy az izlel6bimb6im ugyanolyan jok, mint 50 évvel ezel6tt, de az élelmi-
szerek elédllitisa megvaltozott. Ma olyan gytimolcsoket és zoldségeket keresek,
amelyeken ldtszik a madarpiszok és bogarak nyoma - imddom a bogarakat,
mivel ezek jelzik, hogy a gyiimolcs nemcsak hogy ehetd, de egészséges is, hiszen
abogarak is szeretik. Az én korosztilyom még emlékezhet arra, hogy milyen ize
volt az ételeknek, a jo ételeknek. De mi lesz a fiatalabb nemzedékekkel? Sosem
fogjak megtudni, hogy milyen az igazi természetes iz a nyelviikon?

Az élelmiszer-feldolgozas savasit

A feldolgozas nem jo az ételeinknek. Napi beviteliink legalabb egyharmada
legyen friss, organikus, feldolgozatlan étel. Az élelmiszer feldolgozasa csokken-
ti a pH-t, az étel savasabb lesz. Egyes feldolgozasi modok, mint a mikrohulldimu
siités, szerintem még inkabb ,megolik” és egészségtelenné teszik az ételeket.
Ahogyan egy szingapuri kutaté mondja: ,a mikrohullim jo a zoknik és a fehér-
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nemk sterilizalasara - és ennyi.” A konyv keretei nem teszik lehet6vé szimom-
ra, hogy mélyebben belemenjek ebbe, e témaban ajanlom az ,Egészséget min-
denkinek” 5. részének elolvasasat.

A gyogyszerek savképzok

A legtobb gyogyszer savképzo. A gyulladdsokat példdul természetesen
savas gyogyszerekkel kezelik, de ez csak rovid tavi megoldas. A gyulladas oka
pH-egyensulytalansag. Ez egy az okok koziil, amiért negativ mellékhatdsokat
szenvediink el. A gyogyszerekben 1évé savakat lugos vizzel kell semlegesiteni,
majd ki kell Gket takaritani.

,Ellenorizd a kockdzati tényezoket,
mielott azok fognak ellenorizni téged.”
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Tovabbi savassagerosito tényezok

Elektronikus szennyezés, foldsugarzds és stressz

Eleget beszéltiink az ételekrdl és a vizrol, €s arrol, hogyan hatnak szerveze-
tiink pH-jdra. Vannak azonban mas tényezdk is, melyek csokkentik a szervezet
pH-jat, és nem vettiik figyelembe vagy nem ismerjiik ezeket.

Foldsugdrzds és elektronikus szennyezés

Amikor az elsé konyvemet irtam 1984-ben, tettem egy olyan kijelentést,
hogy ,az elektronikus szennyezés és a foldsugarzas aranytalanul erdsitik egy-
mast”. Nem tudtam masként bizonyitani dllitisomat, csak varazsvesszovel valo
kereséssel. Néhany évvel késobb megtaldltam a bizonyitékot: megmértem a test
fesziiltségét a foldsugdrzassal egytitt, majd nélkile. Csak egy lépéssel kilépve a
foldsugar zonajabol, a test fesziiltsége - mondjuk - 3000 mV-r6l 50 mV-ra csok-
ken. Testiink tehdt antenna, és reagal a foldsugarzasra, valamint az elektronikus
szennyezésre.

Mis oka is van kijelentésemnek. Nincs kiillonbség, ha dsszehasonlitjuk a
hosszi idon 4t foldsugdrzasnak, illetve elektronikus szennyezésnek kitett
ember tipikus” panaszait. A 6 év alatt, amig kutatdsokat végeztem a ligos és a
savas vizzel, 6sszehasonlitottam a tipikus savassagi betegségeket a tipikus elekt-
ronikus szennyezési betegségekkel, valamint a tipikus, az elektromossag felfe-
dezése elott ismert foldsugarzasi betegségekkel. (Nostradamus, XV. szazad,
Jenkins, XV. szdzad).

Elektronikus szennyezés

,Az eros mdgneses mezo megzavarja a sejimembrant, és nagyon dtjdr-
hatovd teszi. Igy az emberek toxikus savas sokkot kapnak. A véddrendszer
egyensulytalansdgba keriil, 0sszezavarodik, ami olyan betegségekhez vezel,
mint a rak, az izileti gyulladds és a depresszio.”

Paul Herrmann, épiiletbiologus, Ausztralia

Az Osszezavarodott sejtet Reinhard Kanuka-Fuchs ,Egészséges otthon -
egészséges iroda” cimi konyvében igy magyarazza: ,Milyen valtozasok jatszod-
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nak le ebben a folyamatban? A hormonok kulcsszerepet jatszanak sejtjeink,
szoveteink és szerveink mikodésének szabdlyozasiban, igy példaul a sejtnove-
kedésben, a differencidloddsban, a szaporoddsban és az immunvalaszokban.
Idegimpulzusokat szallithatnak az agybol a sejtmembranon keresztiil mint inge-
rilletatvivok vagy kapcsolodnak a sejtmembran receptoraihoz. A melatonin,
amely szabalyozza a biologiai 6rankat és hat a hangulatunkra, megakadalyozza
a tumorok novekedését és rakellenes hatdsu. A receptorok 4ltal kibocsatott kal-
ciumionokat a sejtmembran trolja mint elsédleges hirviviket. Osztonzik az
olyan enzimek termelését is, amelyek szabdlyozzdk a nyiroksejtek
tumorpusztito tevékenységét. Az egyes sejtek a hormonokkal mint kémiai hirvi-
vokkel elektromagneses uton kommunikalnak, egyfajta postarendszert biztosit-
va, az idegsejtekkel pedig »vezetékes« taviré hdlozatot tartanak fenn. Azonos
hullamhosszon rezonal6 sejtek lanca mentén kialakulo koherens oszcillaciok
egyfajta »irinyvonali« kommunikacios hal6zatként mikodhetnek, egyfajta »lan-
cos vederm brigadként«. A polarizicio és a depolarizacio mozgohullimként ha-
ladhat eldre a sejtek mentén. Ezek az elektromos potencidlok homeosztatikus
szabalyoz6 rendszert hoznak létre a sejtek ferromagneses anyagainak
iranymeghatdrozo funkcioival egyiitt”.

A mégneses mez0k majdnem mindeniitt jelen vannak egy modern haztar-
tasban, mivel elektromos vezetékeink és berendezéseink nemcsak a mosogép, a
magno, a tévé stb. mikddtetéséhez sziikséges elektromossagot adjak, hanem
mégneses mezGkkel és hullimokkal szennyezik az otthoni kornyezetet. Egy bizo-
nyos mértékig le lehet arnyékolni az elektromos szennyezést, de a magneses
mezOk és hullimok problémdja megmarad. Ez nagy problémat okoz, mivel a
magneses mez6 dsszezavarhatja a sejtet, megvaltoztatva annak kémiajat.

A mdgneses mez6 meguvdltoztathatja a vér pH-jat

R. Barefoot és Carl Reich irtik ,A kalciumtényez6 - az egészség és a fiatal-
sag tudomanyos titka” cimd konyviikben: ,A nem szabdlyozott magneses mezok
ellentétes hatast érhetnek el a bioelektromos testen”. Egy északi polusi magnes
hasznalataval bemutatta, hogy a kalcium-hidrogénkarbonat negativ magneses
mez6 hatdsira kalciumhidroxidda és széndioxidd4 bomlik. Eszaki polusi mdg-
nes hatdsdra a viz pH-ja 7,5-r61 9,2-re, a véré 7,2-r6l (ami tal savas a vér szama-
ra) 7,5-re (ami tdl lugos a vér szamara) valtozik.
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Hogyan védhetjiik meg magunkat az elektromdgneses szennyezéstol?

Az alabbiakat a , Szennyezés elleni megolddasok” cimi konyvbal vettiik.
* Gytjtsiink informaciokat, olvassunk, kutassunk és végezziink megfigyelé-
seket, mérjiink a Gauss-mérével.

* Cselekedjiink, vegyiink részt képzéseken, segitsink magunkon, a csala-
dunkon és masokon.

* Tanitsunk masokat, osszuk meg a tuddsunkat baratainkkal, gyerekeinkkel,
fonokiinkkel, orvosainkkal stb.

* Tartsunk 1 méternyi tavolsagot az elektromagneses szennyezéstol.

* Csokkentsiik a benniinket éré hatds idejét, tartsunk sziineteket, hogy
feltoltddhessiink.

* Csokkentsiik a mez6 erejét, ha lehetséges, ledrnyékolassal stb.

* Gondoljuk végig a lehetséges szinergikus (egymast kolcsondsen erdsitd)
hatdsokat a vegyi anyagokkal.

* Javitsuk egészségi allapotunkat, erdsitsik immunrendszeriinket, toltdd-
jink fel gyakran.

* Nyerjiik vissza valaszképességiinket. Képezziik magunkat. Ne bizzunk
a hatosagokban.

» Tamogassuk az ,Ovatos elkeriilés” rendszereit helyi, nemzeti és nemzetko-
Zi szinten.

* Tavolitsuk el a lehet6 legtobb elektromos berendezést a haloszobabol.
* Huzzuk ki és dramtalanitsuk a berendezéseket, ha sziikséges.
* Maradjunk tavol a vezetékektol, igy példdul a fémektol.

* Keriiljiik a fémrugos matracokat, a fém dgykereteket, az elektromos ta-
karokat, a vizagyakat.

* Keriiljiik 2 mianyag feliileteket, butorokat, agynemiit és ruhazatot.

* Helyezziink iizembe egy megszakitot, kérjiink kapcsolot, ha sziikséges.
* Tartsunk egészséges novényeket és kaktuszokat a haloszobaban.

* Alkalmazzunk rezgéses gyogymodot is, ne csak gyogyszeres kezelést.

* Vizsgaltassuk meg a haloszobankat egy épiiletbiologussal.

» Keressiik meg és timogassuk az Epiiletbiol6giai Intézetet nemzeti és
nemzetkozi szinten.
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Tovébbi javasolt olvasmanyok: Harald W. Tietze ,Szennyezés elleni megol-
dasok” és Reinhard Kanuka-Fuchs ,Egészséges otthon - egészséges iroda” cimi
konyve.

Foldsugdrzds

A vizkezelés ezen formdja nagyon hatékony. Szervezetiink pozitiv és nega-
tiv reakcioit elfelejtjiik és/vagy nem vessziik figyelembe. Minden €16 dolog, mint
afak, az allatok és az emberek is, haszndlja a vizereket az energia €s az egészség
visszanyerésére. Az dllatoknal (vannak kivételek) és az embereknél egészségi
problémak alakulnak ki, ha vizerek hatdsa alatt 1év{ teriileteken alszanak.

A természetes vizerek felszin alatti vizfolyasok, melyek 95%-ban felelosek
az egészségiinket karosito geopatikus stresszért. A geopatikus stressz mas for-
mdi érkezhetnek egymist keresztezd rdcsvonalak interferdldsabol, asvanyi-
anyag-lerakoddsokbol, torésvonalakbol stb. Mivel a vizerek a f6 geopatogén
(geo = fold, patogén = betegséget okozo) helyek, az 0sszes ilyen sugdrzast vizér-
nek hivjak. Jobb elnevezés lenne a geopatogén hely vagy a foldsugarzas (lasd a
JFoldsugdrzds - a csendes gyilkos” cimili konyvet). A kovetkezOkben tehat a
foldsugarzas kifejezést fogom hasznalni a vizerek helyett.

A foldsugarzas sokféle modon mérhetd, ilyen példaul a radioaktivitds nove-
kedése, a vezetOképesség viltozdsa, visszamaradds a fejlodésben, tovabba
egészségkdrosodas, ideértve a novény, az allat és az ember rakbetegségét.

,Ahol a névények elpusztulnak és az dllatok eltiinnek, mi sem élhetiink.
A hely egészségtelen. Diszharmonidt fogsz tapasztalni, és elveszited az kiegyen-
stilyozotisagodat. Amikor azonban megtaldlod azt a helyet, ahol vidam, élet-
eros és egészséges emberek élnek, és az idosek is jo egészségnek drvendenek,
maradj ott. Hamarosan jol megleszel orvossdagok vagy orvosok nélkiil. A Fold
tifokzatos eroi egészségessé tesznek.”

Nostradamus

Nagyon érdekes, hogy a foldsugarzas dltal okozott vagy felerdsitett
csaknem valamennyi betegség megegyezik a savas lerakoddsok és az elektro-
magneses szennyezés dltal okozott vagy felerdsitett betegségekkel. Tovabbi
olvasmanyként ajinlom a ,Szennyezés elleni megolddsok” cimd konyvemet.
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Az egészségbiziositds kifizeti a haz felmérését!

Németorszagban a hagyomanyos orvoslds mar évtizedek ota felhivja az
emberek figyelmét, hogy a modern hdzak foldsugarzassal, vegyi festékekkel,
szintetikus szényegekkel, az épitdanyagokbol szivargé gazokkal, mdgneses
mezokkel, statikus toltésekkel és végiil, de nem utols6sorban az elektromos ve-
zetékekbdl és berendezésekbdl eredd elektromdgneses szennyezéssel okozhat-
nak betegségeket.

Ausztralidban a hagyomanyos orvoslds még nem ismerte fel a modern ott-
honok és iroddk betegséget okozo tényezdit. A betegségeket nem gy kezelik,
hogy elsésorban az okokat akarjak megsziintetni. Németorszagban a modern
orvostudomany mar felfedezte, hogy a betegségek okait kell azonositani, és meg
kell 6ket sziintetni, ha ez lehetséges. A betegbiztositoknak sem j6, ha nagy 6ssze-
geket fizetnek ki a kronikus egészségi problémdk évtizedekig elhuzodo kezelé-
sére. Az els6 németorszagi biztositd, a DAK (Deutsche Angestellten Versicherung)
kifizeti a lakdsfelmérések koltségeinek 80%-at (maximum 500 markat), és véget
vet a belegségek vakon torténd kezelésének, igy a felmerilo felesleges koltsé-
geknek (és emberi szenvedésnek). Ausztralidban magunknak és a biztositotarsa-
sagoknak kellene kiszamitani, hogy melyik modszer az olcsobb és humanusabb!
(Forras: Wohnung und Gesundheit, 12/95.)
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Az aktivalt ionizalt viz
tovabbi felhasznalasi lehetéségei

Fertotlenités: A savas vizet a haztartasokban és az egészségiigyi intézmé-
nyekben fert6tlenitésre haszndljak. Néhany helyen azonban, ahol hegyi viz van,
a viz pHja nem megy 3 ald. A varosban, ahol élek, a viz Ausztralia hofodte
hegyeibdl érkezik. Kevés benne a savas dsvanyi anyag, és a legjobb esetben is
csak 4,7-es pH-ju vizet lehet belle késziteni. Ez a viz nem alkalmas fertGtleni-
tésre. Utazdsaim soran megvizsgaltam szamos mas vizet is, és volt olyan, amely-
b6l 2,6-0s pH-ji vizet tudtam késziteni. Némelyik palackozott viz nagyon savas,
és konnyedén lehet beldle 2,5-0s vizet késziteni. A 3-as vagy annal kisebb pH-ju
vizet alkalmasnak tartjak fertGtlenités céljara.

Azt hiszem, ezt olyan oxidalo eljardsnak talaljak majd, amivel a klor (vagy
a fluor) elvonja az oxigént a biologiailag aktiv anyagtol (karos baktériumok
stb.), igy meggatolva a szaporoddsat, sot akdr elpusztitva azt!

Aktivdlt viz novényeknek

Kutatdsom azon a tényen alapult, hogy a novények csak specifikus pH-kor-
nyezetben érzik jol magukat. A felesleges aprdcsalant példaul kétféle modon
lehet kiirtani. Az egyik, hogy lepermetezziik, villalva a negativ kornyezeti mel-
lékhatdsokat; a masik, hogy megvaltoztatjuk a talaj pH-jat (kalciummal), és az
aprocsaldn tobbé nem tud tenyészni. A legtobb novény jobban nd a savas viztdl,
de van néhdny, mint példdul a Spirulina, amely gyorsan elpusztul a savas viztol.
Tobb mint 6 évig hasznaltam a savas vizemet novényvédelemre, és jo eredmény-
nyel locsoltam vele a savas vizet kedveld novényeket. Megfeleld vizzel 6ntozve,
a novények sokkal ellendllébbak a betegségekkel és a rovarokkal szemben. En
egyaltalin nem hasznalok vegyszereket a kertemben. Az elmult években min-
den novényi problémat aktivalt vizzel orvosoltam.

Az emberrel és az allatokkal ellentétben a legtobb novény szereti a savas
vizet. Ezt mindenki konnyen tesztelheti otthon is: tegyiink hdrom azonos vird-
got harom vazaba. Az egyik vazat toltsiik meg savas vizzel, a masikat csapvizzel,
a harmadikat pedig lugos vizzel. Az eredmény gyorsan megmutatkozik. Ha azt
akarjuk, hogy a virdg gyorsan kinyiljék, tegyiik lugos vizbe; ha azt, hogy sokaig
maradjon meg bimboként, savasba. Ha nem szeretjiik a virdgokat, tegyiik ket
csapvizbe.
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Az aktivalt vizet lehet hasznalni a nvényeket karosito rovarok és gomba-
betegségek ellen is. Japanban savas vizet hasznalnak az iveghdzakban és a golf-
palyakon, hogy vegyszerek nélkil mulasszik el a ndvények betegségeit.

Aktivalt viz dllatoknak

A savas viz meggyorsitja az allatok oregedését, mig a ligos viz - ugyanugy,
mint az embernél - lelassitja az 6regedési folyamatot.

Az allatok a legtobb esetben gyorsabban reagdlnak az ionizalt vizzel valo
kezelésre, mint az emberek.

Kiilsoleg a savas viz hatékonyan hasznalhat6 borproblémakra. Tobb alka-
lommal lattam, hogy kutyak, macskak és lovak talaltak gyors enyhiilést, amikor
mads gyogyszerek kudarcot vallottak. Egyszer egy kutyatulajdonos 600 dollart
koltott kezelésre, amikor kutydjanak viszketd borproblémaja volt, €s sem rovid,
sem pedig hosszi tavon nem ért el eredményt a szenvedd dllatnal. Egy ionizalt
savas vizzel tortént ledblités gyors enyhiilést hozott. A nagyon koltséghatékony,
savas vizes kezelés 2 hét alatt teljes gyogyulashoz vezetett.

Az iparban

Az aktivalt vizet tobbféle modon alkalmazzak. Hallottam, hogy egy munkas-
nak komoly bérproblémai voltak, véletleniil beleesett egy savas vizzel teli tar-
talyba, és ett6] meggyogyult. Ennek a balesetnek annyira meglepd volt a gyogy-
hatdsa, hogy tovabbi kutatast kezdtek.

Vizsziirok

A csapvizbe kertil6, nem kivant emberi szennyezéstdl val félelmiink miatt
a vizsziir6k széles kindlatd piaca alakult ki, akkora vélasztékkal, hogy az még a
legtapasztaltabb vasarlot is 0sszezavarja. Minden érvelés igaz valamelyest, és én
nem szeretnék (ingyen) részt venni ebben a ,vitiban”. Amikor azonban a kini-
lat tal gazdag, és az embernek nincs ideje vagy kedve valasztani, azt kell
eldonteni, hogy mit ne vegyen. Véleményem szerint a desztillalt viz és a forditott
ozmozis eljaras kiesik, mivel az igy készitett viz halott lesz és egészségtelen. Eze-
ket a vizeket nem lehet ionizdlni.
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Tonizdlt vizelet

Nincs személyre szabottabb orvossag és univerzalisabb kezelés, mint a sajat
vizeletiink.

Vizeletiink 4svanyi anyagokat, aminosavakat, enzimeket, hormonokat stb.
tartalmaz, ugyanakkor specifikus és fontos ellenanyagok is vannak benne.

Ha valakinek meg kellene vennie azt a tobb mint 2500 alkot6elemet, ami a
vizeletben jelen van, a legtobb ember nem tudna kifizetni. Tehat ne huzzuk le a
WC-ben.

1996-ban megjelentettem a ,Vizgyogyaszat” cimi konyvemet, ahol megem-
litettem az ionizalt lugos és savas viz haszndlatat bizonyos betegségek kezelé-
sére. Azota befejeztem vizsgalataimat a vizelet ionizdciojarol. A vizeletterapia-
val foglalkoz6 elsé vilagkonferencidan (1997-ben, Goa, India) szimos emberrel
beszélgettem az ionizalt vizelet lehetdségeirdl, de eredménytelenil. Vilagszerte
tobb mint 60 vizeletspecialistinak irtam tovabbi leveleket, im ezek sem hoztak
tjabb informaciot az ionizalt vizelet hasznalatat illetGen. Ugy tinik, én vagyok
az egyetlen ember, aki azt kutatja, hogyan lehet elkiiloniteni a vizeletben a , toxi-
kus bomldstermékeket” a nagyon hasznos 6sszetevoktol.

Két nézet létezik a vizeletterdpidval kapcsolatosan, ahogyan azt minden, e
teriileten dolgozo fejlesztd, gyogyito és kutato is tudja. Vannak, akik ugy tartjak,
hogy a vizelet a ,sajat tokéletes gyogyszered”, masok viszont azt dllitjak, hogy
,a vizelet toxikus bomldstermék”. A masodik csoport nagyobb, mig az els6 cso-
port képzettebb. Mint a ,Vizeletterdpia” cimd konyv egyik szerzdje, én az elsé
csoporthoz tartozom.

Nem emlitettem az ionizdlt vizeletben rejl6 lehetGségeket a ,,Gyogyito vize-
let” cimd konyvemben, hiszen még nem szereztem bizonyossdgot az akkortajt
egyetlen rovid kutatisommal.

Fenntartdsaim vannak azonban a vizeletben 1év§ savképzd dsvanyi anya-
gok, igy a foszfor, a kén és a klor Gjrahasznositasit tekintve. A legtobb allopatids
gyogyszer egyben savképzd dsvanyi anyag is.

Az ionizalt vizelet a lehet6ségek egész tarhazat hordozza magdban. Mivel
mintegy 2500 alkot6elem taldlhat6 meg a vizeletben, nem ismerjiik még az 6sz-
szes specifikus 6sszetevet, igy az ellenanyagokat és a hormonokat sem, amelyek
eltiinnek az ionizdcio sordn. A kutatdsok sok évet fognak még igénybe venni.

A vizelet ionizdcidja szétvalasztja a savképzo és a lugképzd Osszeteviket.
Az, hogy belsé hasznadlatra csak a hasznos lugképzd osszetevoket, mig kiilsé
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haszndlatra a savképz6 asvanyi anyagokat nyerjiik vissza, nemcsak ésszert, de
jobban is kivitelezheto.
* Ha barmilyen megjegyzése vagy tapasztalata van az ionizalt vizelet hasz-
nalataval kapcsolatosan, kérem, tudassa a szerzével.

* Azionizalt vizelettel kapcsolatos friss hirek igény szerint hozzaférhetdk.
Kérem, kiildjon megcimzett, felbélyegzett boritékot.

* Kutatdsi célokra rendelkezésre dll egy vizeletionizal6 berendezés.

A vizeletterdpidval kapcsolatos tovabbi informaciokat a szerzé ,Gyogyito
vizelet” cimi konyvében olvashat.

Percy pora

Egy por, amely a rak kezelésére és a megtermékenyiilés eldsegitésére
egyarant alkalmas?

Egy farmon Wodonga mellett, Victoria dllamban 14j gyogyszereket fejlesz-
tett ki egy egyszert farmer. Ezek a szervezetiinkben lerakodott savas bomlaster-
mékek csokkentésére és a modern savas ételek altal okozott betegségek kikiiszo-
bolésére szolgdlnak. Percy Weston, ez a 97 éves fiatalember fitten és nagyon
aktivan vezeti farmjat, és mesél a porrol, amit azért fejlesztett ki, hogy egészsé-
ges maradjon, amikor a hagyomanyos gyogyszerek mar nem hasznaltak.

Szabad idejében (mdr ha egy farmernek van szabad ideje), Percy kis csoma-
gokat készit, melyek az altala kifejlesztett specialis erésitGszert por formajaban
tartalmazzak. Egyre tobben lettek Percy kovetdi, § pedig a jo egészség mintaké-
pévé vilt. Allitasa szerint pordnak koszonheti az évek 6ta meglévo fittségét.
Megprobalta a szakemberek, orvosok, tudosok és politikusok érdeklédését fel-
kelteni talalmdnya irdnt, de senki sem tor6dott vele, és minden kezdeményezé-
sét teljes elutasitassal fogadtak.

Otven év proba-szerencse modszere Percy porit eredményezte, amely
konnyen hozzaférheté osszetevok egyszeri keveréke: fleg étrend-kiegészitok
és ehhez hasonlok vannak benne.

Fiatalabb éveiben Percy nagyon szeretett volna orvos lenni; kémiat és fizi-
kat tanult a melbourne-i Xavier Féiskoldn, és jo eredményeket ért el. Mint azon-
ban ez gyakori volt, a csaladi koriilmények feliilkerekedtek ambicioin, és Percy-
nek vissza kellett térnie a gazddlkoddshoz. Az 1800-as évektdl kezd6dden
csaladjaban juhtenyészt6 telepesek voltak a fennsikokon, de 1923-ban eldontot-
ték, hogy megprobalkoznak a dohdnytermesztéssel. 1934-re kiderilt, hogy a
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dohanytermesztés nem viltotta be a hozza fizott reményeket, tehat igy Percy,
félretéve a csaladi hagyomanyokat, elkezdett diofakat nevelni. Késobb juhte-
nyésztésbe fogott, de egyre tobb problémaval szembesiilt.

[ziileti gyullads alakult ki, tarsulva egy rdkos sebbel a bal kezén. Az orvos azt
mondta, hogy szinte semmit nem lehet tenni az iziileti gyulladas ellen, de a
rdkot kezelni lehet radiummal vagy amputdlni kell a kezét. Percy ugy gondolta,
hogy a talajban 1év6 foszfor rakodott le a szervezetében, és ez az oka a problé-
mainak. Egy kozeli vasutillomas melletti hirdetGtdbla adta neki az otletet. Az
epsomi sot (magnéziumszulfitot) reklimoztak. Percy azt gondolta, ha valami-
lyen modon meg tudnd erdsiteni a sokat, azok segitenének kiiiriteni a szerveze-
tében 1évo felesleges foszfort, és helyreallithatnd az egészségét.

Az iziileti fajdalmak enyhiiltek. Percy poranak elsd viltozata eredménye-
ket hozott. A kindvés a kezén kisebb lett, és ugy tint, hogy iziileti fijdalmai is
enyhiilnek.

Méhrdk és méheltdvolitds helyett terhesség. 1946-ban megndsiilt, és 1948
végére, mikor még mindig nem voltak gyerekei, a Weston csalad eldontotte,
hogy vizsgdlatokra van sziikség. Weston feleségérol kiderilt, hogy méhrakja
van. Hat orvost kerestek fel, de az eredmény mindenhol ugyanaz volt. Westonék
ahelyett, hogy elfogadtak volna az orvosok dltal javasolt méheltdvolitdst,
inkabb kiprobaltak Percy poranak legujabb valtozatit. Weston feleségének
egészsége olyannyira javult, hogy a kovetkezd vizsgalat soran kideriilt: igenis,
egy gyerek van ,tifon”!

Ujabb kisérletei a por elismertetésére megint nem jartak sikerrel. Percy
jelenleg egy konyvet ir, amit6l azt varja, arra készteti az embereket, hogy leiilje-
nek és figyeljenek. Percy pora még ismert lehet a hdztartasban - kiillondsen, ha
hatdsos lesz.

Ionizacio az ételmérgezés megakadalyozdsdra

A japan Matsushita vallalat dltal kifejlesztett berendezés észleli az olyan
sulyos ételmérgezést okozo baktériumokat, mint a szalmonella, az Escherichia
coli 0157 és a Staphylococcus.

Az 1j ,baktériumdetektor” elonye, hogy a gyanus ételt felszolgalas eldtt
meg lehet vele vizsgalni. Eddig csak az ételmérgezés megtorténte utdn vizsgal-
tak az ételeket.
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Az eszkoz hasonlo a vizionizdlohoz. A tartaly egy vizvonzo, féligateresztd
membrannal van kettéosztva. A folyékony ételmintakat a negativ elektrodot tar-
talmazo nagyobb részbe kell tenni. A baktériumok, mivel kissé negativ toltésd-
ek, a masik, a savas, az elektromosan pozitiv oldalras keriilnek. Egy szimitogép-
hez csatlakoztatott videokamera percek alatt megméri a folyadékban a baktéri-
umok koncentraciojat. Barry Fox ,Melegitsd meg, ellendrizd, majd szolgald fel!”
cimt, a New Scientist 1999. aprilisi szimdban megjelent cikke szerint ez az 1j
eszkdz hamarosan hozzaférhetd lesz, és a konyha alapfelszereléséhez fog tartoz-
ni a nagy éttermekben és az étkeztetésben.
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A viz memoriaja

Szamos tanulmdny létezik, mely azt mondja, hogy a viznek van ,memori-
dja”. Errél a témarol vastag konyvet lehetne irni. A kovetkezkben csak néhdny
példat hozok fel a viz memoridjanak szemléltetésére, illetve annak hangsilyo-
zasara, hogy nem lehetiink figyelmetlenek ezzel a nagyszert folyadékkal szem-
ben, amihez bdségesen, de egyre gyengébb mindségben jutunk hozza.

A viz levitdldsa

A viz memoridjanak kérdését részletesen targyalja Friedrich Hacheney
,Levitiertes Wasser in Forschung und Anwendung” (A viz levitdldsa a kutatds-
ban és az alkalmazasban) cimd konyvében. Nyilvinval6 bizonyiték van arra,
hogy a viz képes az energialenyomatot tarolni a ,levitalasi folyamatnak” koszon-
hetden, de csak akkor, ha semmiféle magneses mezd (sem elektromos, sem sta-
tikus) nem interferdl a viz harmonikus frekvencidival. A vizet a szervezet méreg-
telenitésére hasznaljak. A levitalt viz tobb honapon at torténé fogyasztisa egy-
értelmiien javitotta a vérképet. A magneses mezGk hatdsa a vizre nagyon fontos,
mivel a vér nagyrészt viz. Ha a magneses mez6 megvaltoztatja a viz moleku-
laszerkezetét, akkor a vérre is hatassal van!

(A levitalas itt azt jelenti, hogy a vizet - oxigén befavasa mellett - egy speci-
alis szerkezetben mozgatjdk, ahol a mozgasi energia dtalakul szivoenergiava, és
avizben marad. Igy a viz szerkezeti és felszini dinamikaja megvaltozik.- A ford.)

Jégvirdagok

Ha valaki nem olyan vidéken €lt, ahol van tél, talan nem ismeri a jégvira-
gokat. Bajororszag hegyei kozott néttem fel, és emlékszem a jégviragokra.
Akkor néttek az ablakon, ha odakint nagyon hideg volt. A vizesedény ,énekelt”
a fatiizelést kalyhdn, és anydm azt mondta, hogy ,ha a vizanya énekel, nagyon
hideg lesz az éjszaka”. Sosem probaltam meg megmagyarazni az ,.énekl6” vizet,
de sokat gondolkodtam a jégvirdgokon az ablakon. Egyszert kis jégkristalyok-
ként kezdik, aztdn nydri virdgokhoz hasonld, nagyszerd képpé ndvekednek.
A viragok sok apro részbdl tevodtek ossze, és én legaldbb annyira szerettem a
jégviragokat, mint az igazi tavaszi viragokat. Az igazi virigoknak megvolt az az
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elonyiik, hogy illatoztak és szinesek voltak. A jégviragokat azért szerettem, mert
akdr egy oran keresztiil nézhettem a ,novekedésiiket”, mikozben a meleg kan-
dallo mellett iiltem, és a nydrrol dlmodoztam. Csoddlatos latviny volt az elren-
dezddott apro vizkristalyok képe.

A jégviragok olyan csodalatos képet hoznak 1étre az elrendez6dott vizkris-
talyokbol, amit az embernek latnia kell, hogy elhiggye a viz memoridjanak és
szerkezetének csodajat.

Mivel az elmult 20 évben Ausztrilia fagymentes részén éltem, nem lattam
jégviragokat. Az utobbi két évben sok emberrel 1étesitettem kapcsolatot Német-
orszagban, hogy lathassam, vannak-e még jégviragok az ablakokon, ha nagyon
hideg van. A tapasztalatok kissé kiabranditoak voltak. A varosi emberek nem
tudjak, mi az a jégvirag. Duplaiivegii ablakaik és tulftitott lakasaik miatt nem
,noének” jégviragok. Masok a varosokbol azt mondtak, hogy mar nincsenek jég-
viragok, ami nagyon aggaszt engem, hiszen ez annak a jele lehet, hogy a levego-
ben 1év6 vizmolekuldk ,halottak”, nem rendezettek, és nincs memoridjuk. Dél-
Németorszag hegyvidéki részein €16 bardtaim azonban azt jelentették, hogy
vidéken még mindig vannak jégviragok.

Virdgorvossdagok

Aviz megorzi az emlékezetében a rezgéseket és/vagy a frekvenciakat. A virag-
orvossagok alapelve az, hogy a viragok frekvencidit atveszi a viz. Az alkoholt
(Indiaban ecetet is) tartositoszerként adjak hozza.

Amikor a virag frekvencidjat atveszi a viz, konnyen el lehet képzelni, hogy
ugyanaz a viz megorzi az 6t ért korabbi hatdsokat is, amelyeket az eszencidk el6-
allitasahoz haszndltak. Még napjaink esGvize is Oriz ,rossz emlékeket”, és ne is
emlitsiik azt a kezelést, amin az ivoviziink keresztilmegy, igy tobbé-kevésbé
egészségtelenné valik. Mindannyian tudjuk, hogy komoly problémak vannak a
viziinkkel.

A virageszenciak elddllitasanal a higitdsra hasznalt viz ugyanolyan fontos,
mint maguk a virigok, melyeknek egészséges kornyezetben felnétt, nem mani-
puldlt novényekrol kell szarmazniuk.

A Stepanovs-modszer szerint kivont viz maganak a névénynek a vize, amit
a novény gyokérrendszere hoz fel nagy mélységbdl és sziiri meg azt. Ez a viz
csak erre a novényre és annak helyére emlékszik. Ez nagyon fontos, hiszen Gs-
honos névények csak bizonyos helyeken tenyésznek. Ez a hely olyan specialis
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modon timogatja a ndvényt, hogy mads névény nem €l meg a helyén. Az embe-
rek altal ltetett vagy fenntartott novényeknek nincsenek meg ezek az erdssége-
ik és kilonleges frekvencidik, amiket a természet torvénye megkivan ahhoz,
hogy eszencidnak valo, megfelel6 viraghoz jussunk.

A Stepanovs-modszer elonyei

* Az €16 vadviragokbol késziilt orvossagok értékét nem lehet tilbecsiilni,
amikor ezeket akut és kronikus betegségekre alkalmazzak.

* A novény virdgait nem vagjak le, igy be tudjak fejezni a természeti kor-
forgast az alfa-orvossdg begytjtése utin.

* Az alfa-eszencia az a viz, amit a novény gyokérrendszere hoz fel nagy
mélységbdl és sziir meg.

* Az alfa-eszencia csak az adott nvényre és annak specifikus helyére emlék-
szik.

* Aviragok vagy novényrészek rezgési frekvencidi élnek, és nem a pusztulds
els6 fazisaiban vannak. Igy az eredeti élet erejét kivonjak, és - amint azt a
kinaiak mar évezredek ota tudjak - az adott névény Qi-energidjahoz
jutunk hozza.

* A Stepanovs-modszerrel Osszegyijtott alfa-eszencia 100%-ig él6,
novényspecifikus kivonat.

* Bz az 1j, szelid kivonat nem art a ndvényeinknek, az életerdt egyensuly-
ban és harmonidban tartja, csak a legtisztabb elixirt, a tiszta alfa-eszenciat
adja nekiink szeretettel.

Tovabbi olvasmanyként ajanlott Dr. 1. Hobert és Harald Tietze ,El6 vad-
virdg-orvossigok - a Stepanovs-modszer” cimid konyve.
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Szuper élelmiszer pusztan vizbdl és napfénybdol

A Spirulina nagyon kicsi zoldség, olyan alga, amely a jové élelmiszere lehet.

A Spirulindnal az a furcsa, hogy igen lagos, 9,5 és 11-es pH-jui vizben €.

A bolygo tilnépesedése helyett inkabb az élelmiszer-termelés modszerein
kellene elgondolkozni. A modern mezégazdasag €lelmiszer-termelési modszere-
it kovetve, biztosan kifogyunk a létfontossagi nyomelemekbdl, termdtalajbol,
és gyomirtokkal, valamint novényvédo szerekkel mérgezziikk magunkat. A jovo
a sivatagok és vizzel boritott teriiletek élelmiszer-termelésbe valo bevonasa,
valamint a mezégazdasagi teriiletek valodi természetté torténd visszaalakitdsa
anélkiil, hogy az emberek éheznének és haboruznanak.

A Spirulina a jov0 szuper eledele, megmenti a bolygot, €s tapldlja a vilag
egyre tobb €hezé emberét. Ezenkiviil azt is gondoljak rola, hogy megoldast
jelent a modern nyugati viligunkra jellemzé tulsulybetegségre.

Ez alegegyszertibb és legmodernebb étel, alacsony cukor- és zsirtartalommal.
Néhdny adat a Spirulindrol:

* A természet leggazdagabb organikus fehérjeforrasa, teljes aminosav-profillal.
* Nem nyilkaképzé.

* Kival6 és hatékony emészthetdségu.

* A spenoét energiaad6 vasanak 50-szeresét tartalmazza.

* A nyers marhamdj B, -vitaminjanak 6tszorose van benne.

* A nyers sargarépa béta-karotinjanak 50-szeresét tartalmazza.

* Olaja a ligetszépe olajanal haromszor gazdagabb GLA-ban (gamma-
linolénsavban).

* A tej kalciumtartalmanak 10-szeresét tartalmazza.

* Annyi E-vitamin van benne, mint a buzacsirdban, biologiai aktivitdsa 49%-
kal nagyobb, mint a szintetikus E-vitaminnak.

* Természetes antioxidansok sz€les spektrumat tartalmazza, igy C-, B-, B~ €s B-
vitamint, 4svanyi cinket, magnéziumot és rezet, az aminosavak koziil metionint,
a szuper-antioxidans béta-karotint, E-vitamint és a nyomelemek koziil szelént.

(Tovabbi olvasmanyként ajanlom a ,Spirulina mikroétel - makrodldas” cimd konyvet.)

LAz egészseg nem minden, de egészség nélkiil minden semmi.”
Schopenhauer
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Kolloidokkal a jobb felszivodasért

Gyakran felreérthetd az ételben 1évé osszetevok - mint példaul az dsvanyi
anyagok és a fehérjék - mennyisége, legalabbis, ahogyan azt a reklamok bedllit-
jak. Egy adott étel tartalmazhat bizonyos mennyiségi 4svanyi anyagot, de ez
olyan formaban is el6fordulhat, amit a szervezet nem tud hasznositani. A szer-
vezet nem tudja felszivni 6ket. Ezért tehdt az ételben 1évo dsvanyi anyagok és
fehérjék esetében nem a mennyiséget, hanem a mindséget kell ismerniink, hogy
maximalizalhassuk a felszivoddst az emésztés sordn. Emésztésink az allatoké-
tol eltéréen mikodik. Az ételekben az dsvanyi anyagoknak és a fehérjéknek két-
féle mennyiségét kiilonboztetjiik meg: az 0sszes dsvanyi anyagot és fehérjét,
valamint a hasznosithato dsvanyi anyagokat és fehérjéket. Csak a hasznosithato
mennyiség fontos ahhoz, hogy értékeljiik az ételt és hogy egészségesek marad-
junk. Sajnos, ez az informdcio nem szerepel a feliratokon.

A kolloid dllapot megértése

Kolloidrol akkor beszéliink, ha egy anyag nagyon apro részecskéi lebeg-
nek egy mdsik kozegben. A kolloid részecskék nagyobbak, mint a legtobb mole-
kula, mégis elég kicsik ahhoz, hogy lehetdvé tegyék e részecskék lebegését, az
atmérdjiik koriilbeliil 0,01 és 0,001 mikron kozott van. Igy egy kolloid olyan ultra-
finom részecskékbdl all, melyek nem oldodnak fel, hanem egy dllando kozegben
szétoszlatva, lebeg6 dllapotban maradnak. A természetben 1étezik ez a kolloid alla-
pot, és szamos testnedv, mint péld4ul a nyiroknedv, kolloid allapotu.

A kolloidokat a szervezet konnyen felszivja. A szervezet fehdt sokkal komny-
nyebben tudja hasznositani a mar kolloid allapotban 1évé anyagokat. Az asvanyi
anyagok elektrosztatikusan dtalakulnak kicsiny, pozitiv toltésd részecskékké,
melyek taszitjak s igy lebegésben tartjak egymast.

Kolloid tengeri dsvdanyok

A fermentdlt kolloid tengeri dsvinyok” 56 tengeri dsvanyi anyagot és
nyomelemet tartalmaznak. Ezt a folyékony asvanyianyag-koncentratumot a hét-
kdznapokban az ételekhez hasznalt s6hoz hasonloan alkalmazzak, hogy a sziik-
séges elemekhez hozzajussanak.
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Eziistkolloid
LAz eziist a legjobb csiradlo szer.”
Dr. Harry Markgraf

Miikodési mechanizmusa: Az eziistkolloid jelenléte hat a baktériumokra, a
virusokra, a gombakra, tovdbba barmilyen mas egysejtti korokozora. A kéroko-
70 oxigén-anyagcseréje karosodik, igy a korokozo néhany percen beliil elpusz-
tul, és a kivalasztasi folyamat eltavolitja.

A modern antibiotikumokkal ellentétben az eziistkolloid a szdvetsejt
enzimeket nem bantja, hanem elpusztitja az egysejti korokozokat.

Eziistkolloid hazi elkészitése

Eziistkolloid hazi elkészitésénél nagyon fontos, hogy az eziistdrotoknak
99,9%-0s tisztasagi eziistnek kell lenniiik. Egyaltalan ne hasznaljunk finom
ezlistol, ujeziistot vagy kinaeziistor. A finom eziistben 16v6 réz mérgezo! A finom
eziist 92,5% eziistbol és 7,5% rézbol 4ll. Az Gjeziist és a kinaeziist réz, cink és nik-
kel 6tvozete. Az utobbiak egyaltalin nem tartalmaznak eziistot!

Az eziistkolloid készitése nagyon egyszeri. Tegylink két eziistdrotot egy
pohar vizbe, egymastol 2,5 cm tavolsagra, €s kossiink hozza egy 9 voltos elemet
3 percre.

Ez az egyszerii eziistkolloid , kotelez0” minden haztartdsban és utazdshoz.

Alkalmazas

Kiilsdleg. Az eziistkolloid hasznalata biztonsagos és fijdalommentes még
az olyan érzékeny teriileteken is, mint a szem. A csira6l6 szerekkel szemben az
eziistkolloid nem pusztitja el a szovetsejteket. Baktériumgatlo anyagainak
koszonhetden hasznilhato a honalj dezodordldsdra is.

Belséleg. Az eziistkolloid mintegy 650 kdrokozo ellen hatdsos, mivel az
ismert korokozo baktériumok kozil egyik sem képes életben maradni eziistkol-
loid jelenlétében.

Adagolas. A megszokott adag napi 3-szor 1 tedskandl. A hires Dr. Beck
azonban azt ajanlja, hogy igyunk meg ,egy vagy i6bb pohdrral” naponta! Min-
denkinek a megérzéseire kell hagyatkoznia vagy megkérdezni egy gyakorlott
felhasznalot.

Mivel az eziistkolloid a szajbol a véraramba szivodik fel, nagyon fontos az,
hogy mennyi ideig tartjuk a szankban az eziistot.
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Negativ mellékhatdsok?

Az eziistkolloid esetében nem ismeriink kdros mellékhatdsokat. Néhanyan
azonban ,gyogyulasi krizist” jeleztek, ennek tiinetei f4j6 izmok, szédiilés, firadt-
sag, fejfdjas, émelygés, ez azonban a gyors méregtelenitési folyamatbol adddik.
Ha valakinek ilyen gondjai vannak, az eziistkolloid bevitelét csokkenteni vagy
sziineteltetni kell.

Tarolhatésag. Dr. Robert Beck csak friss eziistkolloid fogyasztdsait ajanlja.

Ha megfelelGen tdroljdk, az eziistkolloid tarolhatosiga mintegy két év.
Az eziistkolloid nagyon érzékeny a fényre, és sotétsarga iivegben, hiivos helyen
kell tarolni.

Aranykolloid

Javitja az agymikodést, enyhiti a depressziot, a buskomorsdgot, a szoron-
gast, a frusztraciot és az 6ngyilkossdgra valo hajlamot. A 20. szdzad kozepén egy
francia, Jacques Forestier aranyat haszndlt orvossagként reumatikus iziileti
gyulladas kezelésére. Azt hitte, hogy ez a betegség a tuberkulozis egyik fajtaja,
veszélyes kor, amit a legdragabb modszerekkel kell kezelni. A gyulladdscsokken-
tok rossz hatdssal vannak az izilletekre. Nem tudjuk pontosan, hogyan torténik
ez, egy japan tanulmdny azonban azt javasolja, hogy haszndljunk aranyat anti-
oxiddnsként. A vilaghird német bakteriologus, Robert Koch orvosi Nobel-dijat
kapott annak felfedezéséért, hogy az aranyvegyiiletek gatolhatjdk a bacilusok és
a tbe-t okozo baktériumok fejlodését.

1857 koriil készitette a hires kémikus, Michael Faraday az elso tiszta arany-
kolloidot. Amerikdban mar 1895 6ta alkalmaztdk az aranyat, mert tudtdk, hogy
gyogyitja a szivet €s javitja a keringést, iziileti gyulladast enyhit6 hatdsa van,
valamint hogy az iszdkossag gyogyitasanak alapja. 1935 juliusaban a Clinical,
Medicine & Surgery nevii orvosi foly6irat megjelentette az ,Aranykolloid a gyo-
gyithatatlan rdkos esetekben” cimd cikket, amit Edward H. Ochsner, a chicagoi
Augustana Hospital tandcsadé sebésze irt. Ebben ezt olvashatjuk: ,Amikor mar
nincs remény, az aranykolloid segit meghosszabbitani az életet, és sokkal elvi-
selhet6bbé teszi azt, mind a beteg, mind pedig az 6t gondozok szamara, mivel
leroviditi a végso leromldst (altalanos fizikai legyengiilés és alultaplaltsag, gyak-
ran valamilyen kronikus betegséggel tarsulva), jelentésen csokkenti a fajdalma-
kat és a kényelmetlenségeket, tovabba - az esetek nagy tobbségében - az Gpium-
készitmények irdnti vagyat.”
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Az aranykolloid az els6 helyre sorolt orvossag az elhizas ellen egy Materia
Medica (Sao Paulo, Brazilia, 19. kiadds, 1965) cim bestsellerben (szerzék: Dr.
Nilo Cario és Dr. A Brinkmann,).

Az arany hagyomdnyos felhaszndldsi modjai

Habdr az arany nyomelemként jelen van a természetben, az ételben, amit
megesziink, a vizben, amit megiszunk, az ember szamdra nem tartjak ,létfontos-
sdgn” dsvanyi anyagnak. Az id6k folyaman azonban lattuk, hogy az aranyat sok
civilizacio szamos tanult orvosa alkalmazta szamtalan problémadra. Az arany
alkalmazasanak egyik korai feljegyzése szerint hasznaltak iziileti gyulladasokra,
reumatikus fdjdalom és duzzanat csillapitasara, nyalkatomlo-gyulladas, ingyul-
ladas, borfekély, égések ellen, sot akar fogyashoz is.

Javitja az agymikodést, enyhiti a depressziot, a buskomorsagot, a szoron-
gast, a frusztraciot €s az ongyilkossagra valo hajlamot.

Azt tartjak, hogy a mirigyek és az idegrendszer hatékony megujitoja, javit-
ja az agymukodésbeli képességeket. Korabban alkoholizmus kezelésére hasznal-
tak, az emésztési zavarok hatékony gyogyszere volt, enyhitette a depressziot, a
buskomorsagot, a szorongast, a frusztraciot és az ongyilkossagra valo hajlamot.
Az agyat serkentd hatdsa miatt nyugtatd, pozitiv hatdssal van az agyra és az
érzelmekre. Az aranyat arra is hasznaltak, hogy a szivre kiegyensulyozo és har-
monizalo hatassal legyen, kiegyensulyozza a szivritmust és gyogyitsa a szivet,
javitsa a vérkeringést, megujitsa a renyhén mikodo szerveket, és hogy szabd-
lyozza a testhdmérsékletet. Enyhitette a meghtilést €s az éjszakai veritékezést.

A tudosok ma az arany képességeit kutatjak, fontossagat a szervezet visel-
kedésének tanulmédnyozdsdanal, mint a bioorvoslas eszkozét. Az arany mikrosz-
kopikus részei egy molekuldris nyomjelz6hoz kapcsolodnak, és igy végig lehet
kovetni a mozgasat a testben. Mivel elektronmikroszkop alatt lithato, a tudosok
kovethetik, hogy hol és milyen reakcio jatszodik le egy adott sejtben. A DNS sejt-
jeiben 1évd hibrid genetikai anyagrol szol6 tanulményok azt taldltdk, hogy az
arany haszndlata értékes eszkoz a sejtek toxinokra, hore és stresszre adott reak-
cioinak értékelésében.

A biokémikusok is hasznaljak az aranyat fehérjevegyiiletekben, hogy uj
életmenté gyogyszereket allitsanak eld. Egy, az AIDS kezelésére szolgalo uj
aranyvegytiletet tesztelnek, mivel olyan képessége van, hogy gatolja a virusok
szaporodasat a fert6zott sejtekben.
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Tovébbi olvasmdnyok arrol, miként jarul hozza az aranykolloid a sejtbiolo-
gidhoz €s az immunkémidhoz:

1. Biotechnologia és az aranykolloid bioalkalmazdsai - Ralph Albrecht,
Hodges G. (szerkeszto), 1988.

2. Aranykolloid: a citokémiai nyomjelzés lehetoségei (A Royal Microscopy
Society kézikonyve, No. 17.) - Beesley, Julian E. Beesley.

Tovabbi kiadvany az aranykolloidrol: Aranykolloid: Elvek, modszerek és

alkalmazasok - M. A. Hayat (szerkeszio).

Az aranykolloid alkalmazasanak kivonatos listaja és a szervezetre gyako-
rolt pozitiv hatdsai:

o [ziileti gyulladast gatlo tulajdonsaggal rendelkezik.

* Csokkenti a fijdalmakat €s a duzzanatot reuma, nyalkatomld-gyulladas és
ingyulladas esetén.

* Csokkenti a fijdalmakat és a kényelmetlenségeket, tovabba az 6piumké-
szitmények irdnt érzett vagyat kronikus betegségeknél.

* Szabdlyozza az elhizast.

* Meggyogyitja a borfekélyeket és az égéseket.

* Megujitja a mirigyeket és az idegrendszert.

* Az emésztési panaszok hatékony ellenszere.

* Enyhiti a depressziot, a biskomorsdgot, a szorongdst, a frusztraciot és az
ongyilkossdgra valo hajlamot.

* Javitja az agymikodést.

* Javitja a keringést.

* Kiegyenstlyozo és harmonizalo hatdssal van a szivre.

* Megujitja a renyhén mikodo szerveket.

* Enyhiti a meghiilést és az éjszakai veritékezést.

* Szabdlyozza az iszakossagot.

* Visszaillitja a tokéletes egészséget.

* Segit a tudatossdg egy magasabb szintjének elérésében.

Nagyon sok érdekes visszacsatoldst és igazoldst kaptam az aranykolloidot
és az eziistkolloidot illetGen, de a konyv terjedelme miatt nem tudok tobbet irni
err6l. Az Egészséget mindenkinek!” konyvsorozat (négyhavonta megjelenik
egy Uj kotet) rendszeresen ad 0j informaciokat az ezistkolloidrol és az arany-
kolloidrél valamint sok mds kezelésrdl (beleértve az ionizilt vizet is).
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,Vizeink nem lennének jobbak, mint orvosaink,
akkor mindegy szalig elvesznénk!”

Arany Janos

Harald W. Tietze

Sok konyvet olvasunk, de csak néhany vesz r4 minket arra, hogy megvaltoz-
tassunk valamit életiinkben.

Az 6regedés a szerves bomlastermékek felhalmozodasa. Korunk 6j népbeteg-
ségei, mint az asztma, az allergia és a Candida albicans hatterében is szerveze-
tiink szabadgyokokkel valo telitddése all.

Az ionizalt lugos viz semlegesiti a savas, szerves bomldstermékeket, és a savas
ionizalt viz feszesebbé teszi a bort, elmulasztja a kis rancokat.

Probaljuk ki a vizaktivatort, ezt az egyszert eszkozt, hogy megfiatalodjunk.
A tiszta viz fogyasztasa a megfiatalodas olcso és gyogyszerektdl mentes lehe-
tosége.

Ez a konyv korszakalkoto kiadvany az oregedés elleni harcban. Minden
vegyészhallgato tudja, hogy a savassig semlegesitéséhez ligos puffer anyagra
van sziikség. A ligos vizet nemcsak a semlegesitésre, hanem a savas, szilard
bomlastermékek cseppfolyodsitdsara is haszndlhatjuk.

Mindenki szeretne egészséges maradni dregkorara. Szamos terdpiat, gyogy-
kezelést, megvaltoztatott étrendet alkalmaznak a hosszi élet reményében, de
ez kevés: hosszu tavon kell gondolkodnunk, az dregedési folyamat visszafor-
ditasat érdemes célul kittizniink.

A savas bomldstermékeknek a szervezetbdl valo eltdvolitdsa lassitja az ore-
gedési folyamatokat és javitja az életmindséget.

Csak néhdny betegség, amelyet ionizalt viz segitségével gyogyitottak meg:
migrén, reggeli rosszullét, hiivelygyulladds, vizelet-visszatartas, izileti fajdal-
mak, mdjgyulladds, magas vérnyomas, immunrendszeri problémak, koszvény,
hajhullds, aranyér stb.

A modszerben az a csoddlatos, hogy egy egyszert ionizal6 késziilék meg-
vasarlasat kovetoen mindenki maganak készitheti el gyogyvizét.

Jakab Istvan
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